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Sehr geehrte Mitglieder
Liebe Leserinnen und Leser

Kénnen wir uns wirklich freuen
und die Hauptversammlung 2022
wie vorgesehen durchfiihren? Zum
Zeitpunkt der Vorbereitungen flr
diese Ausgabe der Verbandszei-
tung war der Verlauf der Infektio-
nen mit dem Omikron-Virus auf
dem Hochststand. Die Prognosen
der Fachpersonen Uber die zu er-
wartende endemische Entwick-
lung der Ansteckungen liessen
den Entscheid zu, die Hauptver-
sammlung in gewohnter Form
durchzufthren. Gemeinsam mit
lhnen wollen wir an dieser Veran-
staltung das 50-Jahr-Jubilaum un-
seres Verbands mit einem kleinen
Rahmenprogramm feiern. Freuen
wir uns neben dem geschaftlichen
Teil auf unterhaltsame Beitrage.

Die Einladung und die Unterlagen
zur diesjahrigen Hauptversamm-
lung liegen dieser Ausgabe der
Seniore-Zytig bei, ebenso die Ein-
ladungskarte. Mit meinen Kolle-
ginnen und Kollegen freue ich
mich auf eine rege Beteiligung an
diesem Festanlass im Pfalzkeller
St.Gallen.

Mit der Auswahl des Beitrags
«Schutz der Privatsphare» schlies-
sen wir die Veroffentlichungen aus
dem Handbuch «Grundrechte im
Alter» des Interact-Verlags der
Hochschule Luzern ab.

Um Ihnen weiteren interessanten
Lesestoff zu bieten, beginnen wir
mit einer neuen Folge. Sie betrifft
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im speziellen die altere Generation.
Im Kanton St.Gallen wird das Al-
tersleitbild aus dem Jahr 1996 neu
erarbeitet. Lesen Sie dazu den ers-
ten Beitrag Uber die Arbeit und die
Vernehmlassung des Kantonalen
Seniorenrats St.Gallen.

Haben Sie sich auch schon gear-
gert, dass Sie den vollen Abfallsack
Uber eine weite Strecke in den
nachsten Unterflurbehalter trans-
portieren mussten und mit einem
enormen Kraftaufwand in die Off-
nung werfen mussten? Das Lei-
tungsteam Herisau hat mit einem
Brief an den Gemeinderat Herisau
zum gednderten Entsorgungskon-
zept Stellung genommen. In ihrem
Schreiben haben sie auf die Er-
schwernisse flr die Seniorinnen
und Senioren bei der Umsetzung

des Entsorgungskonzepts mit den
Unterflurbehaltern hingewiesen.
Ihre Reaktionen zu den verschiede-
nen Umsetzungen der Unterflur-
behalter interessieren uns. Gerne
veroffentlichen wir in einer unserer
nachsten Ausgaben lhren Kom-
mentar.

Ich winsche Ihnen eine interessan-
te Lekture. Bleiben Sie gesund!

Maria Kaiser

Fiur Sie nur das Beste.

Fragen Sie uns -
vergleichen lohnt sich.

Generalagentur Arbon-Rorschach

Roman Frei

Mariabergstrasse 22

9401 Rorschach
T 0718443030
rorschach@mobiliar.ch

mobiliar.ch

die Mobiliar

1369827




Zuhanden der 50. Jahresversamm-
lung des Verbandes fiir Senioren-
fragen St.Gallen—-Appenzell

Die Vereinsarbeit im letzten Jahr
war erneut sehr herausfordernd.
Die Hauptversammlung 2021
konnte aus den bekannten Gran-
den nicht wie geplant durchge-
fahrt werden. Nach einer ersten
Verschiebung des Datums war
der Vorstand gezwungen, die
Mitglieder zu einer schriftlichen
Abstimmung einzuladen. Die
Stimmbeteiligung von 30,7 % hat
uns sehr gefreut. Das Abstim-
mungsresultat wurde in unserer
Verbandszeitschrift Seniore-Zytig,
Ausgabe Nr. 2 /2021 auf Seite 3,
veroffentlicht.

Das 50-Jahr-Jubilaum hatte der
Verband flr Seniorenfragen
St.Gallen - Appenzell, gegriindet
1971, im letzten Jahr feiern kénnen.
Weil im vergangenen Vereinsjahr
keine regulare Versammlung maog-
lich war, plante der Vorstand eine
kleine Feier an der HV 2022 und
begann mit den Vorbereitungsar-
beiten. Anlasslich des 40-Jahr-Ju-
bilaums hat eine grosse Feier statt-
gefunden mit einer Ruckschau
und Verdankungen der Personlich-
keiten, die zur Grindung des da-
maligen AHV-Rentnerverbands
und der Weiterentwicklung zum
heutigen Verband flr Seniorenfra-
gen St.Gallen-Appenzell beigetra-
gen haben. Eine Wirdigung zur
50-Jahrfeier wurde in der Senio-
re-Zytig, Ausgabe Nr.1/2021 auf
Seite 5, publiziert.

Flexibilitat ist aufgrund der Situa-
tion mit der Corona-Pandemie

und den beschlossenen Massnah-
men des Bundes von den enga-
gierten Mitgliedern gefordert wor-
den, ob im Verbandsvorstand, im
Seniorenrat oder in den Regionen.
Die geplanten und abwechslungs-
reichen Veranstaltungen in den
Regionen Herisau und Rorschach
konnten unter erschwerten Be-
dingungen erst ab dem zweiten
Halbjahr durchgefihrt werden.

Vorstandsarbeit

Das erste Mal seit Oktober 2020
haben sich die Vorstandsmit-
glieder am 21. Juni 2021 wieder
physisch getroffen. Die Abstim-
mungsunterlagen der 49. HV sind
an dieser Sitzung bearbeitet wor-
den. Die laufenden Geschafte
behandelten wir an einer virtuel-
len Sitzung und drei physischen
Sitzungen.

Um den Informationsaustausch
zwischen dem Verbandsvorstand
und der Region Herisau zu opti-
mieren, haben wir gemeinsam
eine Losung gefunden. Mit dem
Einsitz von Ruedi Hofmanner im
Leitungsteam Herisau sollte der
gegenseitige Informationsaus-
tausch wieder wie vorgesehen
funktionieren. Als Vorstandsmit-
glied und wohnhaft in Herisau ist
er nahe am Geschehen und ein
direkter Austausch ist gewahrt.

Schwerpunkte

Name des Vereins

Regelmassig Anlass zu Diskussio-
nen gibt die Bezeichnung unseres

Verbandes. Die Vorstandsmitglie-
der haben sich vertieft damit aus-
einandergesetzt. Der Name eines
Verbandes ist auch eine Marke,
zudem soll die Verbindung zum
schweizerischen Dachverband er-
kennbar sein. Deshalb sind wir
zum Schluss gekommen, den Ver-
bandsnamen wie bisher zu belas-
sen. Fur eine einfache Anwen-
dung, auch im digitalen Bereich,
haben wir neu das Namenskurzel
«KVS-SGARAI» festgelegt.

Datenprogramm

Mitten im Rechnungsjahr 2021
hat Post Finance das Programm
«Smartbusiness» auf Ende Okto-
ber gekundigt. Ab dem 1. Novem-



ber war es nicht mehr maéglich,
Daten abzurufen. Dank unserem
Fachmann in diesem Bereich ist
die Immigration aller Daten in das
vom Vorstand neu gewahlte Da-
tensystem «Club Desk» in kurzer
Zeit gelungen.

Seniore-Zytig

Unser Ziel, die Inhalte in den drei
Ausgaben der Verbandszeitung
thematisch zu gestalten, ist mit
den Folgebeitragen «Grundrechte
im Alter» gelungen. Ebenso wert-
voll sind die Beitrage unseres Vor-
standsmitglieds, Kurt Ress, Uber
den Vorsorgeauftrag und die
wichtigen Informationen zum
Verfassen eines Testaments.
Weiter veréffentlichten wir aus-
gewdhlte Mitteilungen aus dem
Dachverband Schweizerischer
Verband fUr Seniorenfragen (SVS)
und dem Schweizerischen Senio-
renrat (SSR). Ein Beitrag zu den
Parolen des SVS zur eidgendssi-
schen Abstimmung Uber die
Pflegeinitiative war im Inhalt der
Ausgabe 3 /2021 verdffentlicht.
Lesenswert waren auch die Be-
richte Gber die durchgefuhrten
Veranstaltungen in den Regionen
Rorschach und Herisau. Jede Aus-
gabe ist in Zusammenarbeit mit
dem Redaktionsteam unter der
Leitung von Richard Lehner und
dem Vorstand erarbeitet worden.

Finanzielle Situation

Leider sieht die finanzielle Situa-
tion des Verbands nicht gut aus.
Auch im Jahr 2022 musste ein
Verlust budgetieren werden. In
den nachsten Jahren ist das nicht
mehr maoglich, da praktisch keine
Reserven mehr vorhanden sind.
Viele Mitglieder scheiden alters-
halber oder weil sie verstorben
sind aus dem Verband. Wenige
Neumitglieder durften wir will-
kommen heissen. Eine Werbe-

aktion fUr neue Mitglieder ist in
Vorbereitung. Wir hoffen damit
vermehrt neue Mitglieder zu ge-
winnen. Um den Verband in die
Zukunft zu fihren und die néti-
gen Ausgaben fur eine aktuelle
Verbandsarbeit zur VerfUgung zu
haben, benétigen wir gentigend
finanzielle Mittel. Die Vorstands-
mitglieder verzichteten bereits
auf die Sitzungsgelder und im
Berichtsjahr hat der Vorstand be-
schlossen, die Gesamt-Spesen-
pauschale nach unten zu korrigie-
ren. Der Vorstand hat beschlossen,
an der Hauptversammlung 2023
eine Beitragserhéhung zu bean-
tragen. Auf eine Beitragserhéhung
an der Jubilaumshauptversamm-
lung 2022 verzichtete er.

Personelles

Eugen Fricker, langjahriges Vor-
standsmitglied und Prasident des
Kantonalen Seniorenrats St.Gallen
(KSR-SG), hat seinen Rucktritt be-
kannt gegeben. Ein grosses Dan-
keschoén gebuhrt ihm flr seine
Arbeit im Verband. Aktuell wird
der KSR-SG im Co-Prasidium von
Beat Steiger aus Wil und Theres
Germann aus Jonschwil gefthrt.
Theres Germann ist bereit, sich in
den Vorstand wahlen zu lassen.
Zudem verlasst auch Kurt Ress
den Kantonalvorstand. Erfreuli-
cherweise engagiert er sich wei-
terhin in der Region Rorschach.

Seniorenrat St.Gallen (KSR-SG)
Der KSR-SG ist das politische
Fachorgan des Verbands fur Seni-
orenfragen St.Gallen - Appenzell.
Zweck und Aufgaben sind in ei-
nem Organisationsreglement be-
schrieben. Durch eine gegenseiti-
ge Vertretung im KVS-SCARAI
und dem KSR-SG ist der Aus-
tausch gewahrleistet. Den Bericht
Uber die Aktivitaten des Senioren-
rats finden Sie auf Seite 5.

Vernetzung

Delegierte des KVS-SCARAI ha-
ben an Hauptversammlungen
oder Sitzungen der Partnerorgani-
sationen teilgenommen, wenn
diese stattgefunden haben. Die
Durchflhrung erfolgte entweder
physisch oder auch kurzfristig per
Video-Schaltungen.

Danke

lhnen, liebe Mitglieder, danke ich
fur die Treue zu unserem Verband.
Mit ihrer Mitgliedschaft unterstat-
zen Sie die Arbeit zugunsten der
Seniorinnen und Senioren. Es ist
nicht selbstverstandlich, dass eh-
renamtliche Arbeit geleistet wird.
Deshalb ist es mir ein grosses An-
liegen, den engagierten Mitglie-
dern in den Leitungsteams der
Regionen Herisau und Rorschach
und dem Verantwortlichen fur die
Aktualisierung der Homepage
danke zu sagen. Ein herzliches
Dankeschon geht an die Kollegin-
nen und Kollegen im Vorstand far
das Mitdenken, die Mitarbeit und
die Unterstatzung.

Fuar das Entgegenkommen, ein
Sitzungszimmer im Zentrum

St. Kolumban in Rorschach, bezie-
hungsweise im Amt fur Gesund-
heitsvorsorge St.Gallen benutzen
zu durfen, bedanke ich mich bei
den Verantwortlichen.

Maria Kaiser, Prasidentin
Verband flr Seniorenfragen
KVS-SGARAI



Jahresbericht 2021
Kantonaler Seniorenrat

Der Kantonale Seniorenrat St.Gal-
len (KSR-5G) befasste sich im
fanften Jahr seines Bestehens vor
allem mit alterspolitischen Fra-
gen: Sepp Dietrich und Beat Stei-
ger arbeiteten in der Begleitgrup-
pe der Arbeitsgruppe «Gestal-
tungsprinzipien der Alterspolitik
im Kanton St.Gallen» mit, ebenso
in der Fachkommission fur Alters-
fragen SG.

Corona-bedingt konnten nur drei
Vorstands- und drei Sitzungen im
Plenum durchgefuhrt werden
und es wurden neben der Bespre-
chung von aktuellen altersspezifi-
schen Fragen folgende Ergebnis-
se erzielt:

1. Brief an Boris Tschirky (Prasi-
dent der St.Galler Gemeinde-
prasidentinnen und Gemeinde-
prasidenten) mit folgenden
Schwerpunkten: Aufforderung,
das Handeln in Alters- und
Pflegeinrichtungen wahrend
der Corona-Pandemie auf Ge-
meindeebene zu evaluieren;
Aufforderung, das Thema «Ein-
samkeit von alteren Personen
auf Gemeindeebene» starker
zu bearbeiten.

2. Die Vernehmlassungsantwort
«Gestaltungsprinzipien der
Alterspolitik: Gutes Alter(n) ge-
meinsam aktiv gestalten» kann
im Internet auf der Seite www.
kantonaler-seniorenrat-sg.ch
eingesehen werden.

3, Planung des Projekts «Einsam-
keit hat viele Gesichter» zusam-

men mit der Fachstelle Alter SG.

Neben der Arbeit an den Sitzun-
gen haben sich Mitglieder des
KSR in ihren Regionen, Organi-
sationen und Gremien fur ein
Leben in Wirde der Seniorinnen
und Senioren eingesetzt.

Ausblick auf 2022:

1. Gesprache mit RR Laura
Bucher, RR Bruno Damann,
Rolf Huber (Prasident VSGP),
Mitgliedern der IG Alter des
Kantonsrats SG zur Umsetzung
der «Gestaltungsprinzipien der
Alterspolitik.»

2. Umsetzung des Projekts
«Einsamkeit hat viele Gesichter»
mit sechs Veranstaltungen im
ganzen Kanton.

3. Zusammenarbeit mit dem KSV
- SGARAI bei der Mithilfe zur
Realisierung von Altersprojek-
ten

Personelles:

Im Mai Ubernahm Beat Steiger a.i.
das Prasidium, da Eugen Fricker
wegen gesundheitlichen Proble-
men kurzertreten will. Mitte 2021
konnten drei neue Mitglieder be-
grusst werden: Prof. Dr. Heidi Zel-
ler, Fachhochschule Ost anstelle
von Sabina Misoch; Kantonsratin
Dr. Eva B. Keller flr die Region
See-Gaster. Theres Germann
machte an der Tagung zu den
Gestaltungsprinzipien Ende
August mit und Ubernahm ab
1.1.2022 das Co-Prasidium a. i.
zusammen mit Beat Steiger.

Am 8. September fand die Verab-
schiedung des Griandungsmit-
glieds Gerhard Fischer im Hafen-
buffet Rorschach statt, inklusive
der Wirdigung seiner Arbeit
durch die Mitinitianten des KSR-
SG, Dr. Josef Dietrich, Eugen
Fricker und Mitinitiantin Felicitas
Warth.

Beat Steiger,
Prasident KSR-SG



Freiheit und
Lebensqualitdt:

Elektromobil HS-558 {7
Mobil Comfort +—
Elektromobil HS-898 I1 2999

&N A A ]
Mobil Comfort ]

Ristorante Capri Pizzeria
Baumlistorkelstrasse 3
CH-9400 Rorschach

Tiaglich geoffnet

Mittags 11:30 — 14:00 Uhr
Abends 17:00 — 23:00 Uhr
Samstags bis 24:00 Uhr

kontakt@capri-rorschach.ch
071 84126 46

Sich mit echt siidlindischer Gastfreundschaft verwéhnen
lassen, das kann man seit 20 Jahren im Herzen der Stadt
Rorschach auf der schattigen Sommerterrasse oder im
gemiitlichen Wintergarten. Sandro und sein freundliches
Personal heissen die Giste

herzlich willkommen
und legen grossen Wert auf aufmerksamen und
personlichen Service vom Aperitif bis zum Kaffee.
Dem Feinschmecker prasentiert die vielfaltige Speisekarte
traditionelle Pizzakreationen, hausgemachte Pasta, Fisch-
und Fleischgerichte, marktfrische Salate und vegetarische
Speisen. Téglich stehen zwel Mittagsments zur Auswahl.
In der Pizzena Capr trifft die Wissenschaft des Kochens
auf die Kunst des Geniessens.




Neues Jahr — neues Gliick

Der Jahreswechsel liegt bereits
mehrere Wochen zurtck, wenn
Sie die erste Seniore-Zytig 2022 in
den Handen halten. In der Woche
zwischen den Jahren hatten wir
genugend Zeit, uns vom vergan-
genen Jahr 2021 zu verabschieden,
denn nur wer loslasst, hat die Han-
de frei! Ja, es war nicht immer ein-
fach mit all den komplizierten und
wechselnden Vorschriften zu Co-
rona - aber wir haben es geschafft!
Und unter dem Motto «Non, je ne
regrette rien..» (Nein, ich bereue
nichts) beginnen wir wieder bei
null. Und oh Wunder - wie bei
vielen Wechseln, Verdnderungen
oder Ubergéngen, wenn wir einen
Teil unserer Vergangenheit able-
gen kénnen, erfullen uns eine Por-
tion Mut, Kraft und neue Energie.
Dies verbunden mit vielen Vorsat-
zen, diesmal alles besser oder
Uberhaupt nicht mehr zu machen.
Obwohl die Vorsatze vom letzten
Jahr immer noch auf ihre Umset-
zung warten.... Was soll's - wie ge-
sagt «Neues Jahr - neues Gluck»

Far uns alle winsche ich mir in
erster Linie «Lebensfreuden.

Haben wir den Mut, alle Fenster
und Turen weit zu &ffnen, nicht
nur zum Luften, sondern um viel
Neues und Spannendes an uns
heranzulassen. Wagen wir einmal
etwas Ungewohntes, sogar Ver-
ricktes - Ideen gefallig? Schreibe
einen Brief an eine Person, die du
lange nicht mehr gesehen hast;
Mache eine Zeitreise und besuche
einen Ort aus deiner Kindheit; Iss
heute nur grine Lebensmittel; Be-
ginne mit einem Glickstagebuch
und notiere jeden Tag drei Sa-
chen, fur die du dankbar bist, und
so weiter.

Hilfreich bei einem Aufbruch sind
auf jeden Fall Interesse an unse-
ren Mitmenschen und eine gute
Portion Neugierde, zum Beispiel
die Uberlegung: «Wie geht es ei-
gentlich der Nachbarin im Haus
gegenuber, ich habe sie schon
lange nicht mehr gesehen.» Also

nichts wie hin mit einem Blumen-

strauss in der Hand oder einem
Krug Tee und nachfragen.

Zum Thema «Aufbruch» gehoéren
auch die beiden Artikel «Einsam-
keit» und «Freiwilligenarbeit» in
dieser Seniore-Zytig. Dazu zahlen
auch die vielzitierte Solidaritat
und Nachbarschaftshilfe. Zu Be-
ginn der leidigen Pandemie ge-
hoérte am Anfang fast selbstver-
standlich die Solidaritat gegen-
Uber der alteren Generation. Vor
allem in Form von Einkaufen,
Unterstlitzung in verschiedenen
Belangen seitens der Jungen.

Inzwischen sind wir auf dem Weg
in Richtung «Normalisierung un-
serer Lebensumstande». Der Bun-

desrat lockert die Massnahmen
Schritt flr Schritt. Familientreffen,
oder Treffen mit Freunden, ob im
Restaurant oder auf Veranstaltun-
gen, werden wieder einfacher.
Freuen wir uns also auf eine
schrittweise Ruckkehr zur so ge-
nannten Normalitat; hoffen wir
aber, dass uns einige positive Aus-
wirkungen der Corona-Zeit erhal-
ten bleiben. Zum Beispiel weniger
Hektik und Leistungsdruck, daftr
mehr Zeit fUr Entspannung, Ent-
schleunigung, Ruhe, und Zeit far
Solidaritat und die Pflege von
Freundschaften. Aufbruch ist an-
gesagt, der Winterschlaf ist been-
det, splren Sie den Frihling, die
Warme der Sonne und die bereits
langeren Tage? Geniessen Sie das
Leben und bleiben Sie gesund.

Erika Pertzel



* Sepp Dietrich und die
ReparierBar Sarganserland

Sepp Dietrich, der ehemalige Rektor der Kantonsschule Sargans und Mitgriinder des kantonalen Senioren-

rats SG (KSR-SG), hat nach seiner Pensionierung unermiidlich Freiwilligenarbeit geleistet. Sein letztes Werk '

ist die Reparierbar Sarganserland. Was wird da getan?

Wer etwas zum Reparieren bringt,
meldet sich beim Empfang im
Oberstufenzentrum Sargans an,
fullt ein Reparierblatt aus und
holt, was kaputt ist, hoffentlich
geflickt, am Nachmittag wieder
ab. Repariert werden elektrische
Gerate, Moébel, Textilien, metalli-
sche Gegenstande und Velos.
Nicht repariert werden Kaffee-
maschinen, Brillen, elektrische
Zahnbursten und Grossgerate.

Die Erfolgsquote bei den Repara-
turen liegt bei ca. 60 %. Alle Mitar-
beitenden sind pensionierte Fach-
leute, verstehen ihr Handwerk
und stellen ihre Kompetenzen
ehrenamtlich und kostenlos zur
Verfagung.

Im Eingangsbereich herrscht Bar-
betrieb und wer etwas zur Repa-
ratur bringt, kann sich mit Kolle-
ginnen und Kollegen zu einem
Schwatz in der Bar niederlassen.
Wer nichts zu reparieren hat, kann
auch vorbeikommen und die
schone Stimmung bei Kaffee und
Kuchen geniessen.

Projektleiter Sepp Dietrich und
Geschaftsfuhrer Bruno Tanner,
beide je 82-jahrig, erlautern das
Projekt:

Wie teilt ihr eure Aufgaben
untereinander auf?

Sepp Dietrich: Bruno ist meine
rechte und linke Hand (schmun-
zelt). Er betreut unter anderem
die Medien und macht in der

Lokalpresse vor jedem Anlass auf
den nachsten Reparaturtermin
aufmerksam.

Wie wird die ReparierBar
finanziert?

Sepp Dietrich: Die Reparaturen
sind gratis und unsere mehr als
40 Helferinnen und Helfer arbei-
ten mit Freude und ehrenamtlich.
Allerdings sind wir nicht bose,
wenn die Kunden einen freiwilli-
gen Beitrag in das bereitstehende
Koérbchen legen. Wir sind aber an-
gewiesen auf die Spenden der
Gemeinden, Stiftungen, Service-
clubs, Firmen und Einzelpersonen
fur die Begleichung der Kosten
flr Versicherung, Miete, Flyer und
Verbrauchsmaterial.

Bruno Tanner: Da wir die Werk-
statten der Schule benutzen dir-
fen, waren die Anfangskosten
Uberschaubar. Viele Gerate und
Werkzeuge waren bereits da und
mussten nicht gekauft werden.
Wir haben ein sehr gutes Verhalt-
nis zur Schulleitung und zu den
betroffenen Lehrpersonen. Eben-
falls unterstitzt die Gemeinde
Sargans unsere Aktivitaten. Die
Firma Staubli AG stellt uns Gra-
tis-Parkplatze gegentber dem
Schulhaus zur Verfagung.

Was ist der Schlissel zum Erfolg?
Sepp Dietrich: Gute Beziehungen
und ein gutes Netzwerk zu haben
sind wichtige Voraussetzungen,

unsere Ziele zu erreichen. Die Leit-

Sepp Dietrich ist Initiant der Reparier-
Bar Sarganserland. Fotos: Beat Steiger

idee «flicken statt wegwerfenn ist
ein Beitrag zum Umweltschutz im
Alltag.

Bei ihrer Tatigkeit konnen die
meistens pensionierten Handwer-
kerinnen und Handwerker ihre im
Berufsleben erworbenen Fahig-
keiten weiter einsetzen und damit
einen wertvollen Dienst leisten.
Sie werden noch gebraucht und
geschatzt. Die ReparierBar soll
auch ein Treffpunkt, ein Ort der
Begegnung sein. Ob Kunde oder
Nichtkunde, die ehrenamtlich
arbeitenden Frauen freuen sich



Die pensionierten Fachleute verstehen ihr Handwerk.

Uber Gaste, die sich bei Kaffee
und selbst gebackenen Kuchen
angeregt unterhalten. Damit wer-
den Sozialkontakte gepflegt.

Die Erkenntnis vieler Leute, dass
solche Reparaturmaoglichkeiten
notig sind, hat ebenfalls zum Er-
folg beigetragen.

Bruno Tanner: Es gibt ja auch die
Repair-Cafés, die von der Stiftung
fur Konsumentenschutz (SKS) un-
terstatzt werden. Wir wollten aber
unabhangig sein. So gesehen sind
wir ein Unikat und kbnnen unsere
lokalen und regionalen Bedingun-
gen bestens nutzen, missen ge-
genuber der SKS keine Rechen-
schaft ablegen, muissen aber auch
far alles selbst aufkommen.

Die Reparierbar Sarganserland

ist wirklich Gberzeugend: Das Zu-
sammenleben in der Region er-
halt dadurch eine zusatzliche spe-

zielle Note. Die Reparierbar ist
gemeinnutzig und auch sozial
bereichernd. Nebenbei kann man
sich sogar im Gebrauch des Han-
dys beraten lassen. Der Flyer fUr
das Jahr 2022 ist bereits gedruckt,
die Termine sind festgelegt, es
geht munter und engagiert weiter.

Beat Steiger

Ganzer Artikel mit mehr Bildern unter
https://seniorweb.ch/2021/12/10/zu-besuch-in-der-reparierbar-
sarganserland

Siehe auch:
https:/mww.reparierbar-sarganserland.com <




° Der Kanton St.Gallen tiberarbeitet
seine Alterspolitik

Das aktuelle Altersleitbild stammt aus dem Jahr1996. In zwanzig Jahren wird jede vierte Person im
Kanton 65 oder alter sein. Das stellt Gesellschaft, Wirtschaft und Politik vor neue Herausforderungen.
Dem soll mit dem Bericht «Gutes Alter(n) gemeinsam aktiv gestalten» Rechnung getragen werden. Er
beinhaltet eine neue Altersstrategie und verschiedene daraus resultierende Massnahmen. «Ziel ist eine
gemeinsame Grundlage fiir die Alterspolitik, damit den anstehenden Herausforderungen mit geeigne-
ten Angeboten und Rahmenbedingungen begegnet werden kann.» (Regierungsratin Laura Bucher)

Am Bericht mitgearbeitet haben
das Departement des Innern, das
Gesundheitsdepartement, die
Vereinigung der Gemeindeprasi-
dentinnen und Gemeindeprasi-
denten, reflektiert von einer Be-
gleitgruppe, in der z.B. politische
Parteien, (Alters)Organisationen,
Kirchen, der Kantonale Senioren-
rat (KSR-SG) usw. vertreten waren.
Es geht auch darum, das Potenzi-
al der alteren Bevolkerungsgrup-
pe zu nutzen und allen Menschen
im Alter eine Teilhabe am sozialen
Leben, eine hohe Lebensqualitat
und ein selbstbestimmtes Leben
zu ermoglichen. Der nach der Ver-
nehmlassung bearbeitete Bericht,
an der auch der KSR teilgenom-
men hat, wird 2022/23 dem Kan-
tonsrat zur Beratung vorgelegt.

Der Bericht bildet die Grundlage
fur die Weiterentwicklung der
Alterspolitik in Kanton und Ge-
meinden.

Dabei wurden folgende vier Ge-
staltungsprinzipien festgelegt:

1. Soziale Teilhabe sowie gesell-
schaftliches Engagement ist fur
alle méglich.

2. Partizipation ist fur alle moglich

3. Okonomische Sicherheit ist fur
alle gewahrleistet

4. Eine adaquate Gesundheitsver-
sorgung ist far alle gewahrleis-
tet und Gesundheit wird fur alle
gefordert.

Der KSR-SG geht in den nachsten
Ausgaben der Seniore-Zytig des
Verbands fur Seniorenfragen
(KVS-SGARAI) auf einige Punkte
des Berichtes naher ein, die wir im
Plenum des KSR-SG diskutiert und
in unserer Vernehmlassung an die
Regierung festgehalten haben:

Hier unsere Anliegen zum
Schwerpunkt «Gesellschaftliche
Teilhabe, Wohnen und Sozial-
raumn»

- Konsequenter Einbezug und
Einbindung von alten Menschen
in Entscheidungsprozesse auf
allen Planungsebenen bei Bund,
Kanton und Gemeinden, eine
vermehrte Ausrichtung der Al-
terspolitik auf die Ressourcen
der Menschen statt Defizitbe-
wirtschaftung. Grundsatz: Be-
troffene werden zu Beteiligten.

- Mobilitat im 6ffentlichen Raum.
Wir betonen die notwendige
barrierefreie Gestaltung von

Aussenraumen und o6ffent-
lichen Gebauden. Gemeinden
kénnten ihre diesbeztglichen
Einflussméglichkeiten in der
Raum- und Zonenplanung, bei
der Gestaltung von Uberbau-
ungsplanen und in der Férde-
rung von Genossenschaften
noch vermehrt wahrnehmen.

- Fast alle alteren Menschen wol-

len moglichst lange selbstandig
in der gewohnten Umgebung
bleiben. Dabei hilft auch eine
Generationendurchmischung
aller Bevolkerungsgruppen.
Keine Alters- und Behinderten-
Ghettos!

- Die Wohnbedurfnisse sind sehr

individuell, Angebote von flexib-
len, vielfaltigen Wohnformen
mit frei wahlbaren und kombi-
nierbaren Unterstiitzungsange-
boten sollten vorhanden sein.

- Bezahlbare Unterstiitzung ge-

wahrleisten: Erschwingliche am-
bulante Betreuungs-, Beglei-
tungs- und Pflegeleistungen
starken die Autonomie, Gesund-
heit und die Lebensqualitat und
bringen damit den Gemeinden
auch erhebliche Einsparungen

Der ganze Bericht ist auf der Web-

seite des Kantons St.Gallen abruf-

bar: https://mwww.sg.ch

Co-Prasidium KSR-SG:
Theres Germann, Beat Steiger



Grundrechte im Alter / 4. Teil s "

Mit dem Artikel Gber den «Schutz
der Privatsphare» schliessen wir die
Reihe Uber «Grundrechte im Alter»
ab. Die Broschure kann weiterhin
beim interact-Verlag in Luzern ver-
gunstigt bestellt werden (Siehe
Kasten auf dieser Seite). An dieser
Stelle mochten wir uns herzlich
beim Verlag bedanken, dass wir
Auszige aus der Broschiire unent-
geltlich publizieren durften.

Schutz der Privatsphére

Artikel in der Bundesverfassung, in
der Europaischen Menschenrechts-
konvention, im UNO-Zivilpakt und
in der Behindertenkonvention ge-
ben detailliert Auskunft Gber ver-
schiedene Formen zum Schutz der
Privatsphare von Menschen aller
Altersstufen.

Jeder Mensch hat das Recht auf
ein Mindestmass an Privatsphare.
Er soll sich an Orte zurtickziehen
kénnen, zu dem weder der Staat
noch unerwiinschte Dritte Zugang
haben. Sei es die Wohnung (inkl.
Balkon und Gartensitzplatz), das
Ferienhaus, der Wohnwagen oder
das Hotelzimmer. Vertreterinnen
und Vertreter von Behérden dirfen
nur in Ausnahmefallen und bei aus-
reichender gesetzlicher Grundlage
ohne Erlaubnis in diese Raume ein-
dringen.

Das Zimmer einer alteren Person

in einem Alters- oder Pflegeheim
bildet Teil ihrer Privatsphare und ist
als solche durch das Pflegepersonal
zu respektieren. Dazu gehort, dass
das Zimmer normalerweise nicht
ohne Anklopfen betreten wird, aber
auch, dass die Bewohnerinnen und
Bewohner einen abschliessbaren
Schrank besitzen, in dem sie ihre

personlichen Sachen aufbewahren
kénnen.

Teilweise werden altere Personen,
vor allem wenn sie stark pflege-
bedtirftig sind, in Mehrbettzim-
mern untergebracht. Um ein Mini-
mum an Privatsphéare zu gewahr-
leisten, missen solche Zimmer
zumindest mit mobilen Trennwan-
den ausgestattet sein und Platz fur
die Aufbewahrung persénlicher
Gegenstande bieten.

Zum Schutz der Privatsphare
gehdrt auch die Achtung des
Kommunikationsgeheimnisses.
Staatliche Akteure dirfen deshalb
Post-, Internet- oder Telefonverkehr
nur ausnahmsweise Gberwachen.
Angestellte von staatlich (mit-)
finanzierten Alters- und Pflege-
heimen sind ebenfalls staatliche
Akteure. Sie durfen deshalb ohne
Einverstandnis keine Post oder
E-Mails von Bewohnerinnen und
Bewohnern lesen.

Schliesslich sollen personliche
Daten vor Missbrauch geschutzt
werden. Private Informationen
dirfen nicht an die Offentlichkeit

und an unbefugte Personen weiter-

gegeben werden. Das Recht auf
Privatsphare schitzt insbesondere
auch die vertrauliche Behandlung
von Informationen Gber den Ge-
sundheitszustand oder die finanzi-
elle Situation alterer Personen.
Mochte eine Person beispielsweise
nicht, dass ihre Kinder von ihrer
Krankheit erfahren, muss das zu-
standige arztliche Personal diesen
Wunsch respektieren.

Rabatt fiir Leser*innen der
«Seniore-Zytig»

Wer die Publikation «Grund-
rechte im Alter» beziehen
mochte, erhalt einen exklusiven
Rabatt von 20 Prozent auf den
Verkaufspreis von 36 Franken.
Bei der Bestellung zusatzlich zu
Name und Adresse unbedingt
das Stichwort «Seniore-Zytig»
angeben.

Bestelladresse:

interact Verlag,

Werftestrasse 1,

Postfach 2945,

6002 Luzern

Telefon 041 367 48 48,

E-Mail: interact@hslu.ch;
Internet: www.hslu.ch/interact
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Buch-Tipp
Sachbuch /Ratgeber

Silke Weinig, EinsamKkeit

tiberwinden - Freunde finden Tw%/i

Fast jeder fuhlt sich irgendwann
einmal einsam. Obwohl in letzter
Zeit haufig von einer «Einsamkeits-
epidemie» die Rede ist, immer
mehr Personen in Single-Haushal-
ten leben und sich wahrend der
Corona-Lockdowns wohl fast jeder
mehr Gemeinschaft winschte, ist
Einsamkeit ein sehr individuelles
Phanomen. Man kann sich einsam
unter Menschen fahlen und hoch-
zufrieden allein sein. In ihrem Rat-
geber geht Silke Weinig dem Ge-
fahl auf den Grund: Woher kommt

Buch-Tipp
Roman

meine innere Leere? Was kann ich
tun, um mich von meinem Ein-
samkeitsgefuhl zu befreien? Sie
gibt ihren Leserinnen und Lesern
verschiedene Fahigkeiten an die
Hand, mit denen sie sich in ihrem
eigenen Tempo hinaus in die Welt
wagen und sich auf die Vielfalt der
menschlichen Beziehungen ein-
lassen kénnen.

Benedict Wells,

Vom Ende der Einsamkeit

Jules und seine Geschwister Marty
und Liz sind grundverschieden,
doch ein tragisches Ereignis pragt
alle drei: Behutet aufgewachsen,
haben sie als Kinder ihre Eltern
durch einen Unfall verloren. Ob-
wohl sie auf dasselbe Internat
kommen, geht jeder seinen eige-
nen Weg, sie werden sich fremd
und verlieren einander aus den
Augen. Vor allem der einst so
selbstbewusste Jules zieht sich
immer mehr in seine Traumwel-
ten zurlck. Nur mit der geheim-

nisvollen Alva schliesst er Freund-
schaft, doch erst Jahre spater wird
er begreifen, was sie ihm bedeu-
tet - und was sie ihm immer ver-
schwiegen hat. Als Erwachsener
begegnet er Alva wieder. Es sieht
so aus, als konnten sie die verlore-
ne Zeit zurickgewinnen, doch
dann holt sie die Vergangenheit
wieder ein.

. @
\
okapsit o

Pl

Silke Weinig

Einsamkeit Uberwinden -
Freunde gewinnen

Schritt fur Schritt Kontakte
knupfen und zurdck ins
Leben finden

200 Seiten

Humboldt Verlag

ISBN 978-3-8426-4247-8

Benedict Wells

Vom Ende der Einsamkeit
368 Seiten
Diogenes-Verlag

ISBN 978-3-257-06958-7



Die Corona-Pandemie mit dem
letztjdhrigen Slogan «Bleiben Sie
zu Hause» hat viele altere Men-
schen ans Haus gebunden. Man
wollte das Risiko einer Ansteckung
mit dem Coronavirus mindern. Die
Hoffnung auf das Verschwinden
des todlichen Virus hat sich als Irr-
tum herausgestellt. Die viel anste-
ckenderen Mutationen des Virus
mit seinen Ansteckungen beein-
trachtigen noch heute die Gesell-
schaft, obwohl die Impfungen ei-
nen gewissen Schutz bieten.

Einsamkeit ist eine Folge. Aktuell
wird sie viel starker wahrgenom-
men und hat grosse Auswirkungen
auf die Gesundheit der Betroffe-
nen. Zum Tabuthema wurde ein
Kurzfilm gedreht mit dem Titel
«Einsamkeit hat viele Gesichter
und die Herausforderungen beim
Alterwerden». Wir alle fihlen uns
hin und wieder einsam. Weshalb
es uns so schwer fallt, dartber zu
reden?

Szene aus: «<Einsamkeit hat viele Gesichter», 2021 Voltafilm, Luzius Wespe

Einsamkeit hat viele Gesichter

Vermuten wir, zu wenig Freund-
schaften gepflegt zu haben? Ein-
samkeit kann alle treffen.
Dartiber nachzudenken und offen
flr ein Gesprach zu sein, ist ein
wichtiger Schritt flr einen gesun-
den Umgang mit Einsamkeit. Es
gibt unterschiedliche Grinde fur
die Entstehung und unterschied-
liche Wege aus der Einsamkeit.

Der Film ist mit finanzieller Unter-
stltzung der kantonalen Fach-
stelle Alter gedreht worden mit
dem Ziel, die vielschichtigen
Griunde, die zu Einsamkeit fUhren,
einer breiten Bevolkerung im
Kanton St.Gallen bekannt zu
machen und die Menschen fir
das Tabuthema zu sensibilisieren.

Es ist geplant, die sieben Film-
portraits in verschiedenen Ge-
meinden des Kantons zu zeigen
und in einem anschliessenden
Podiumsgesprach das Thema Ein-
samkeit zu besprechen. Es wer-

den dazu Fachpersonen eingela-
den. Anschliessend kénnen die
Teilnehmenden im Gesprach blei-
ben.

Zurzeit sind Veranstaltungen in
St.Gallen, Wil, Rorschach, Wattwil,
Altstatten und in Rapperswil ge-
plant. Wir laden Sie ein, das Ange-
bot des Gesundheitsdepartemen-
tes in Zusammenarbeit mit dem
Kantonalen Seniorenrat KSR, dem
Verband fur Seniorenfragen
KVS-SGARAI und ortlichen Trager-
schaften zu nitzen und Bekannte
auf die Anlasse aufmerksam zu
machen.

Weitere Informationen zum The-
ma: www.einsamkeit-gesichter.ch.

Die Termine flr die Veranstaltun-
gen finden Sie unter:

www.senhiorenfragen-sgarai.ch

Felicitas Wurth-Zoller
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VEREIN ENTLASTUNGSDIENST
FUR MENSCHEN MIT BEHINDERUNG

UND ANGEHORIGE

DER REGION RORSCHACH

Wer sind wir

Der Verein Entlastungsdienst ist eine private
soziale Institution. Er besteht seit Gber 30 Jahren
in unserer Region. Er vermittelt Betreuerinnen
und Betreuer, die stunden- oder tageweise die
Betreuung oder Begleitung von Menschen mit
einer Korper-, Geistes- oder Sinnesbehinderung,
oder einer Demenz ibernehmen (Kinder, Jugend-
liche und Erwachsene), um

+ den Familienangehérigen zu personlicher Freizeit, und damit zu mehr Lebensqua-
litdt zu verhelfen;

+ den Menschen mit einer Behinderung die Maglichkeit zu geben, Aussenkontakte
zu pflegen.

Unsere Betreuungen kniipfen an die Dienste von Spitex und Pro Senectute; sie schlies-
sen Pflege- und Haushaltarbeiten aus.

Freizeit gewinnen - Lebenskraft erhalten

Wer Daheim einen Angehdrigen mit einer Behin-
derung, oder einer chronischen Krankheit pflegt,
der weiss, wie anspruchsvoll die Begleitung, die
Betreuung und die Pflege sein kann. Oftmals sind
enorme Krafte nétig, damit den Betroffenen ein gu-
tes Umfeld geschaffen werden kann. Die Familien
erreichen mit der Betreuungsarbeit aber oft eine
Grenze des Leistbaren.

Unsere Dienste erlauben den Angehérigen dann Zeit, einem Hobby nachzugehen,
Kontakte zu pflegen oder einfach sich auszuruhen, um die Krafte wieder zu biindeln.
Doch auch fiir die Menschen mit einer Behinderung ist das Angebot bereichernd, kén-
nen sie doch auf diesem Weg Aussenkontakte finden.

Unser Angebot setzt keine Notlagen voraus. Entscheidend ist fiir uns ihr Wunsch nach
Entlastung. Kontaktieren Sie uns, solange Sie noch bei vollen Kraften sind!

Falls Sie, werte Leserinnen und Leser, Interesse und/oder Bedarf fir die Dienste un-
seres Vereins haben, wenden Sie sich an unsere Vermittlerin
Brigitta Sturzenegger, Erlenstrasse 14, 9404 Rorschacherberg,
Tel. 071 841 77 78 oder E-Mail Entlastungsdienst-Region-Rorschach@gmx.ch,
oder an den Prasidenten des Vereins
Kurt Ernst Ress, Seebiielstrasse 4a, 9403 Goldach,
Tel. 071 841 54 67 oder E-Mail jeakur.rebu@bluewin.ch.

Wir freuen uns auf Ihre Kontaktaufnahme.

| .

Veranstaltungen im -

CAFE NEGROPONT CAFE

- Jass-Nachmittage NEGROPONT

- Sprachencafés, Italienisch,
Franzésisch, Spanisch und Englisch

- Smartphone-Treff

- Café la Chance (Beizenquiz, Bingo, Domino, etc.)

- Strick-Nachmittage «zéme lisme>»

- Scrabble und Dog - Spielnachmittage

Besuchen Sie die Homepage oder bestellen Sie das
Monatsprogramm.

Das Negropont-Team freut sich iiber Ihren Besuch.
Café Negropont, Reitbahnstrasse 2, 9400 Rorschach,

Schmid-Fehr AG Hauptstrasse 20 - CH-9403 Goldach 071 844 05 23, www.cafenegropont.ch

! Die multimediale Druckerei B 071 844 03 03 - www.schmid-fehr.ch
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Unterflurbehélter fiir altere

Menschen beschwerlich

In immer mehr Gemeinden ge-
héren Unterflurbehalter zur Ent-
sorgung von Kehrichtsacken in
den Quartieren bereits zum Alltag.
Dies hat den Vorteil, dass der
Haushaltkehricht auch ausserhalb
der Abfalltage entsorgt werden
kann. Kehrichtbereitstellungen an
falschen Abfuhrtagen sind ein
Argernis fur Anwohnerinnen und
Anwohner, fihren zu hygienischen
Problemen, vor allem wenn Keh-
richtsacke von Tieren aufgerissen
werden. Trotz der Vorteile sind die
Unterflurbehalter gerade fur altere
Menschen ein Argernis.

Dies hahm das Leitungsteam vom
Verband flr Seniorenfragen, Regi-
on Herisau, zum Anlass, in einem
Brief im November letzten Jahres
an die Gemeinde Herisau auf die
Erschwernisse flr die Seniorinnen
und Senioren bei der Umsetzung
des Entsorgungskonzepts mit den
Unterflurbehaltern aufmerksam
zu machen. Dieses Konzept soll in
Herisau innerhalb der nachsten
funf Jahre umgesetzt werden.

In dem Schreiben weist das Lei-
tungsteam Herisau darauf hin,
dass das neue Konzept vor allem
bei der alteren Bevolkerung auf
wenig Verstandnis stosse. «Nicht
vergessen darf namlich», so das
Leitungsteam, «dass insbesondere
die Seniorinnen und Senioren sich
schwertun, den Kehrichtsack oft
mehrere hundert Meter zum
nachsten Sammelcontainer zu
tragen.» Dies sei gerade in den
Wintermonaten bei Schnee und
Eis noch beschwerlicher. Im Brief
verlangte das Leitungsteam eine

Uberprifung des geplanten Ent-
sorgungskonzeptes durch die Ge-
meinde.

Ende Dezember meldete sich das
zustandige Amt far Tiefbau/Um-
weltschutz der Gemeinde Herisau
mit einer Antwort beim Leitungs-
team. Darin werden die Grinde
fur die Kehrichtentsorgung mit
Unterflurbehaltern aufgefuhrt.
Neben den bereits oben genann-
ten Vorteilen rAumt das Amt
jedoch ein, dass die vom Leitungs-
team angeflhrten Punkte, zum
Beispiel lange Wege bis zum
nachsten Container tatsachlich
ein Nachteil seien. Bei der Aus-
wahl der Standort fUr die Unter-
flurbehalter werde jedoch darauf
geachtet, «dass diese an Stellen
liegen, die auch im Alltag regel-
massig frequentiert werden.» Des
weiteren weist das Gemeindeamt
darauf hin, dass Personen, die in
ihrer Mobilitat eingeschrankt
seien, «bereits im heutigen System
jemanden finden mdssen, der
oder die ihnen den Abfallsack

Zu einer bestimmten Zeit an die
Strasse stellt», zum Beispiel Nach-
barn oder Familienangehdorige.

Die Regionalgruppe Herisau wird
den zustandigen Behorden bei der
Umsetzung des Kehrichtkonzeptes
weiter auf die Finger schauen.

lhre Meinung interessiert uns.
Was machen Sie fur Erfahrungen
mit der Abfallentsorgung, insbe-
sondere mit Unterflurbehaltern?
Schreiben Sie uns: info@senioren-
fragen-sgarai.ch

Auch die Deckel der Unterflurbehdlter
sind fur dltere Menschen nicht immer
einfach zu éffnen. Foto: Maria Kaiser
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Problematische Triage von
intensivmedizinischen Behand-
lungen bei Ressourcenknappheit

Der Schweizerische Seniorenrat
(SSR) wehrt sich gegen die Triage-
bestimmungen der Schweizeri-
schen Akademie der Medizini-
schen Wissenschaften (SAMV), die
die altere Bevdlkerung diskrimi-
niert, und fordert die SAMV in ei-
nem Schreiben auf, die Richtlinien
in den erwdhnten Punkten zu revi-
dieren: «Das Gesundheitswesen in
der Schweiz ist am Anschlag. Die
stetig steigenden Fallzahlen von
Covid-Ansteckungen und damit
verbunden die grosse Belastung
der Intensivpflegeplatzen in den
Spitélern fuhren, falls der Trend
nicht gebrochen werden kann, zur
Entscheidung welche Patienten
noch einen Platz in der Intensiv-
station erhalten werden. Die Tria-
geteams in den Spitélern stltzen
sich bei ihren Entscheidungen auf
die Richtlinien <Triage in der Inten-
sivmedizin bei ausserordentlicher
Ressourcenknappheit.

Diese Richtlinien wurden wahrend
der Pandemie mehrmals Uberar-
beitet und den neuen Situationen
angepasst. War am Anfang noch
die Altersgrenze «iber 65 Jahre»
ein massgebendes Kriterium, auf
das der SSR reagiert hat, sind heu-
te andere, fUr Seniorinnen und
Senioren sehr nachteilige Kriterien
massgebend. In der heutigen Ver-
sion 4 dort steht unter anderem:
«Es werden also diejenigen Patien-
ten nicht auf der Intensivstation
behandelt, die erwartungsgemass
noch langere Zeit viele Ressour-
cen binden wirden, um die erwar-

tete Uberlebensprognose zu er-
reicher. Das heisst nichts ande-
res, dass Patientinnen und Patien-
ten mit Vorerkrankungen, wie
beispielsweise Krebs, die einen
langeren Aufenthalt auf einer
Intensivstation benétigen wirden,
nur palliativ gepflegt wirden.

Die Richtlinien prazisieren dazu:
«\Wenn sich eine sehr komplexe,
langwierige Therapie abzeichnet
und Ressourcenknappheit be-
steht, dann muss im ungulinstigs-
ten Fall eine Umstellung auf eine
palliative Behandlung erfolgen,
die ausserhalb der Intensivstation
weitergeflhrt wird, um Platz zu
schaffen fUr Personen, die gemass
den Kriterien der Richtlinien die
Behandlung benétigen». Gerade
Seniorinnen und Senioren haben

oft Vorerkrankungen. Der SSR
wehrt sich gegen diese Triage-
bestimmungen der SAMV. Diese
Diskriminierung der alteren Bevol-
kerung darf nicht sein und der
SSR fordert die SAMV auf, die
Richtlinien in den erwahnten
Punkten zu revidieren.»

Das Coprasidium —
Schweizerischer Seniorenrat
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Umstellung nicht vergessen

Erste neue QR-Einzahlungsscheine liegen in den Briefkasten und werden im Laufe dieses Jahres die alt-
gedienten Einzahlungsscheine ablosen. Die grosse Mehrheit der Seniorinnen und Senioren sind im Um-
gang mit den neuen digitalen Technologien geiibt. Doch nach wie vor sind rund 200’000 altere Menschen
bei der anstehenden Umstellung der Einzahlungsscheine auf Unterstiitzung angewiesen. Pro Senectute
macht in einer Mitteilung auf diese Umstellung aufmerksam:

Der neue QR-Einzahlungsschein
|6st am 1. Oktober 2022 die bishe-
rigen orangen und roten Einzah-
lungsscheine ab. Diese Anderung
kann bei Seniorinnen und Senio-
ren Unsicherheit auslésen. Denn
rund ein Viertel der Menschen im
Pensionsalter sind offline unter-
wegs. Vor allem rund 200’000
Menschen, vornehmlich im Alter
Uber 80 Jahren, brauchen daher
intensivere Unterstltzung. Sie
kénnten allenfalls beflUrchten, mit
dem neuen QR-Einzahlungsschein
ihre Zahlungen nicht mehr selbst-
standig ausfthren zu kénnen.

Vieles bleibt beim Alten

Nach wie vor finden sich alle
Zahlungsinformationen auf dem
neuen QR-Einzahlungsschein,
mit dem weiterhin am Postschal-
ter oder mit dem gelben Einzah-
lungsbulchlein bezahlt werden
kann. Neu findet sich auf dem
Einzahlungsschein aber ein
QR-Code, der per Smartphone-,
PC- oder Laptop-Kamera ge-
scannt werden kann. Damit mus-
sen die Zahlungsangaben im
E-Banking nicht mehr von Hand
abgetippt werden. «Ist dies ein-
mal eingelbt, ist das Einzahlen
weniger fehleranfallig und erleich-
tert den Alltag», meint Alain Hu-
ber, Direktor von Pro Senectute
Schweiz, und ermuntert, sich auf
die Neuerung einzulassen.

«Ubergang in digitale Welt ist
eine Chance»

Als grosste Altersorganisation in
der Schweiz betreut Pro Senectu-
te Seniorinnen und Senioren im
Alltag und steht ihnen auch bei
Fragen rund um die Digitalisie-
rung zur Seite. Denn die alteren
Menschen durfen nicht Gefahr
laufen, sich in der zunehmend
digitalisierten Welt nicht mehr
zurechtzufinden und ausge-
schlossen zu werden. «Mit guter
Information und Unterstlitzung
im Umgang mit den neuen Tech-
nologien kann der Ubergang in
eine digitalere Welt eine Chance
und ein Gewinn fur alle sein», sagt
Alain Huber. Dies bedeute aber,
alle Menschen, die nicht online
sind, abzuholen. «Wir zeigen auf,
dass der neue Einzahlungsschein
zwar im neuen Gewand daher-
kommt, sich aber bei der Benut-
zung nicht viel andern muss», er-
ganzt er. (PS)
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Erkldrmaterial zum neuen
QR-Einzahlungsschein

Far alle Fragen zum Umgang
mit dem neuen QR-Einzah-
lungsschein stehen die 130
Ortsvertretungen von Pro
Senectute mit Rat und Tat zur
Seite. In den Beratungsstellen
steht kostenloses Erklarmaterial
zur Abholung bereit. Im Laufe
des Jahres werden zudem Infor-
mationsveranstaltungen organi-
siert. Auf der Webseite von Pro
Senectute steht ein Erklarfilm
bereit, der auch Angehdrigen
helfen kann, die Neuerungen
beim Einzahlungsprozess zu
erklaren: www.prosenectute.ch/
einzahlungsschein.
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Veranstaltungen

Regionen Rorschach und
Goldach

Mittagstische:

Die Mittagstische in Goldach und
Rorschach finden im Rahmen der
aktuellen Vorschriften des BAG
wieder statt.

Jeden zweiten Freitag im Monat
ab 11.320 Uhr im Restaurant
Muihlegut in Goldach
Anmeldung: bis zum Vortag an
Kurt Ress, Telefon 071 841 54 67
oder per E-Mail: jeakur.rebu@
bluewin.ch

Jeden letzten Freitag im Monat
ab 11.30 Uhr im Restaurant Hafen-
buffet in Rorschach

Anmeldung: bis zum Vortag an
Hansruedi Duss, Tel. 071 855 52 26
oder hansruedi.duss@bluemail.ch)

Zur guten Planung flr das Res-
taurant sind wir fur die Anmel-
dung oder Abmeldung dankbar.
Der Lottoanlass in Goldach und
der Jassanlass in Rorschach im
Anschluss an die Mittagstische
finden zur Zeit nicht statt.

Freizeitgruppen:

Die Jass-Nachmittage der Region
Stadt St.Gallen, Region Gossau
und Region Uzwil finden aus
organisatorischen Griinden nicht
mehr statt.

Pro Senectute

Kurse und Veranstaltungen:
Fahrsicherheitstraining
Freitag, 13. Mai 2022

14.00 bis 16.30 Uhr

Kosten Fr.120.00

Theorie und Fahrstunde

iPhone Grundkurs

Donnerstag, 3.,10. und

17. Marz 2022

13.00 bis 16.30 Uhr

Kosten fir 9 Lektionen Fr. 216.00

Naturkundlicher Spaziergang
Montag, 2. Mai 2022

14.00 bis ca. 16.00 Uhr,
Beitrag Fr. 10.00

Treffpunkt Bahnhof Goldach

Neue Kurse: Yoga - Ruckenfit,
Atmen und Wahrnehmung,
Englisch far Anfangerinnen,
Literaturzirkel

Beachten Sie das Kursprogramm
auf der Homepage: www.sg.pro-
senectute. Weitere Auskunfte:
Tel. 071 844 0516

Anlasse vom Mai und Juni der
Region Rorschach

Dienstag, 10. Mai 2022
Besichtigung Maestrani Choco-
larium in Flawil mit Fihrung.
Anmeldung: bis 30. April 2022 an
Hansruedi Duss (Tel. 071 855 52 26
oder E-Mail hansruedi.duss@
bluemail.ch)

Dienstag, 7. Juni 2022
Besichtigung Saurer Museum
am See mit Fihrung.
Anmeldung: bis 31. Mai 2022 an
Kurt Ress (Tel. 071 841 54 67 oder
E-Mail jeakur.rebu@bluewin.ch)

Dienstag, 14. Juni 2022
Einsamkeit hat viele Gesichter.
Dokumentarfilm inkl. Podiums-
diskussion.

Anlasse vom April bis Juni der
Region Herisau

Mittwoch, 13. April 2022
Funktionswechsel (Ruckblick
und Ausblick mit Apéro).
Harmoniesaal.

Mittwoch, 18. Mai 2022
Tagesausflug nach Stein am
Rhein (Besichtigung) und Schiff-
fahrt zum Rheinfall (Mittagessen
auf Schiff).

Anmeldung: bei Gerald Baumann
bis10.5.2022

Dienstag, 21. Juni 2022
Bischofszeller Rosen und Kultur-
woche. Anmeldung bis 3. Juni bei
Hans Bruderer

Weitere Details zu allen Veran-
staltungen in den Regionen Ror-
schach, Goldach und Herisau auf
der Internetseite: www.senioren-
fragen-sgarai.ch



Riuickblick:

Veranstaltungen 2021

In den Regionen Rorschach und
Herisau wurden wieder schone
Anlasse organisiert. Die beiden
Leiterteams organisierten interes-
sante Reisen und Besuche in Fir-
men und Museen. Leider mussten
vorgesehene Veranstaltungen
Corona bedingt abgesagt werden,
oder waren durch die Bestimmun-
gen des BAG beeintrachtigt. Oft
mussten kurzfriste Anderungen
vorgenommen werden.

Region Rorschach
Das Leiterteam, bestehend aus
dem Teamleiter Hansruedi Duss

und den Mitgliedern Kurt Ress,
und neu Annamarie Lutscher, hat
das Jahresprogramm 2021 zusam-
mengestellt, organisiert und
durchgefliihrt. Mitgetragen hat es
auch Gerhard Fischer, der aus
gesundheitlichen Grinden leider
kirzertreten muss. An der Dezem-
ber Teamsitzung wurde das Jah-
resprogramm 2022 besprochen.
Wir haben wiederum ein abwechs-
lungsreiches Programm erarbeitet.
Wir hoffen naturlich, dass wir das
Programm trotz den BAG-Vor-
schriften mit maoglichst vielen Teil-
nehmern durchfihren kénnen.

Besuch der Sammlung
Wiirth: «Lust aut Mehr»

Die Ausstellung im Forum Wirth
Rorschach zeigt alles: das Spekta-
kulare, das Stille, das Arrivierte,
das noch Aufstrebende. Rund 45
Werke zeitgenodssischer Kunst in
Bandbreite internationaler Klinst-
lerinnen und Kanstler sind noch
bis zum 12. Februar 2023 zu se-
hen. Mit der kompetenten und
gut vorbereiteten Flihrung von
Mathilda Keel besuchten zwanzig
Seniorinnen und Senioren Anfang
Februar traditionsgemass die ak-
tuelle Ausstellung «Lust auf Mehrs.
Dass die prasentierten Werke bei
den Besucherinnen und Besu-
chern nicht immer auf helle Be-

geisterung stiessen, zeigte sich
unschwer auf deren jeweiligen
Gebarden oder Kommentaren.
Doch bekanntlich widerspiegelt
die Kunst die aktuelle Gesell-
schaft. Nach der anspruchsvollen

Die Veranstaltungsprogramme
Region Rorschach, Goldach und
Herisau liegen dieser Seniore-Zytig
bei.

Hansruedi Duss,
Teamleiter Region Rorschach
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Besichtigung genossen noch
einige die Leckereien im Wurth-
Kunstcafé.

Text und Bild: Kurt Ress, Goldach



PRO

SENECTUTE

GEMEINSAM STARKER

HILFE UND BETREUUNG
INFORMATION UND BERATUNG
KURSE UND AKTIVITATEN

www.sg.prosenectute.ch

Morgen Begeisterung.

Ob Anlegen, Vorsorgen, Finanzieren, Sparen
oder Zahlen, wir helfen Ihnen, Ihre Ziele zu erreichen:
sgkb.ch/rorschach | sgkb.ch/goldach

Heute Beratung.

Meine erste Bank.

St.Galler
Kantonalbank




