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Geschitzte Mitglieder
Sehr geehrte Leserinnen

und Leser

Wir darfen auf eine erfolgreiche
Durchfihrung der Hauptver-
sammlung zurtckblicken, mit
einem schoénen Rahmenpro-
gramm passend zum 50-Jahr-
Jubildum. In unserer Homepage
unter «Aktuell/Hauptversamm-
lung» finden Sie Unterlagen und
Bilder zur vergangenen Jahres-

versammlung unseres Verbandes.

Auch der Schweizerische Ver-
band flr Seniorenfragenfragen
SVS feierte Jubilaum. Einen Be-
richt Gber eine gelungene Durch-
fuhrung der Feierlichkeiten im
Hotel Palace Bellevue in Bern
und das interessante Interview
mit der Ethikerin Ruth Bau-

mann-Holzle sind auf unserer
Homepage unter «Aktuell/Infor-
mationen» verlinkt.

Die Mehrheit der Stimmburgerin-
nen und Stimmburger haben das
Gesetz zur erweiterten Wider-
spruchslésung angenommen. Es
war richtig, dass der SVS die Initi-
ative unterstitzt hat und deshalb
eine breite Diskussion uber diese
Gesetzesanpassung maoglich war
und daruber abgestimmt werden
konnte. Ab wann wird die neue
Regelung eingefuhrt?

Kommen Sie mit den digitalen
Medien gut zurecht oder tun Sie
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sich eher schwer damit? Sie sind
vielleicht bereits sehr versiert im
Umgang mit dem Computer,
Handy und Co. Oder geht es
Ihnen manchmal auch so wie mir,
kaum habe ich mir etwas ange-
eignet, sind bereits wieder Neue-
rungen eingefuhrt worden. Zum
Beispiel in der Handhabung mit
dem Handy, oder ich werde un-
gebeten aufgefordert, ein neues
Programm auf dem Laptop ein-
zurichten. Wenn ich ein aktives
und interessiertes Mitglied in der
Gesellschaft sein will, muss ich
mich mit den Neuerungen aus-
einandersetzen. Es ist gut, dass es
Unterstltzung flir die Benutzung
des Computers, des Laptops oder
dem Handy etc. gibt. Auf unserer
Homepage, auf der Seite «Region
Herisau/mein Computer» finden
Sie ein entsprechendes Angebot.
Vielleicht sind Sie in der glick-
lichen Lage, dass Ihnen Ihre Kin-
der oder Enkelkinder die nétigen
Kenntnisse vermitteln, oder Sie
informieren sich bei den Regio-
nalstellen der Pro Senectute Uber
das Angebot solcher Weiterbil-
dungen. Die Digitalisierung er-
leichtert uns einige Dinge im
Leben. Meine Kinder raten mir,

es einfach zu versuchen und mich
darauf einzulassen. Als Gesell-
schaft durfen wir jedoch die Men-
schen nicht vergessen, die keinen
Zugang zu den digitalen Medien
hatten und haben. Computer wa-
ren noch keine Arbeitsgerate in
ihrem Berufsalltag, und telefoniert
haben sie mit einem Apparat mit
Festanschluss. Deshalb ist es

wichtig, dass zum Beispiel Zeitun-
gen auch in Papierform produ-
ziert werden, Gemeindemitteilun-
gen nicht nur online abrufbar
sind, und es noch maoglich ist,
beim Einkaufen an einer bedien-
ten Kasse mit Bargeld zu bezah-
len, oder am Bahnschalter ein
Billet zu I&sen.

Kann die Digitalisierung hilfreich
im Alter sein, damit ich langer zu-
hause in gewohnter Umgebung
bleiben kann? Auch das Thema
Robotik wird uns in Zukunft be-
schaftigen. Lesen Sie dazu in die-
ser Zeitung die kritische Betrach-
tung von Frau Professor Heidi
Zeller,

Und zum Schluss: Es gibt haufen-
weise Tipps und Kurse fur den
Wechsel vom Arbeitsalltag in die
Pension. Vorbereitungskurse fir
die Zeit in der Pension, oder Bei-
trage in den Medien zu diesem
Thema. Wie bereite ich mich aber
auf die Phase im Alter vor, wenn
ich nicht mehr mobil bin, gesund-
heitlich angeschlagen und mein
Betatigungsradius deshalb immer
kleiner wird? Diese Frage beschaf-
tigt mich besonders im Gesprach
mit Menschen, die sehr aktivam
gesellschaftlichen Leben teilge-
nommen haben und ihnen dies
aufgrund ihres kérperlichen Befin-
dens nicht mehr maoglich ist.

Maria Kaiser-Dort, Prasidentin
Verband fur Seniorenfragen
St.Gallen-Appenzell



Ein Jubildum wie aus
dem Bilderbuch

Die Jubildums-Hauptversamm-
lung des Verbands flr Senioren-
fragen St.Gallen-Appenzell von
Ende Marz im Pfalzkeller in
St.Gallen war eine wunderbare
Gelegenheit, sich endlich wieder
einmal personlich zu treffen. Das
Seniorenorchester St.Gallen spiel-
te vorzuglich, das Duo Kernbeis-
sers unterhielt prachtig - und die
Hauptversammlung, umsichtig
geleitet von Prasidentin Maria
Kaiser-Dort, verlief wohl unspekta-
kular, aber trotzdem voller Emoti-
onen, denn es galt, verdiente
Vorstandsmitglieder wie Eugen
Fricker und Kurt Ress zu verab-
schieden. Sie wurden ebenso ge-
ehrt, wie das neue Ehrenmitglied
Urs Widmer, der den Verband
Uber viele Jahre aufmerksam
fuhrte. Neu in den Vorstand
aufgenommen wurde Theres
Germann.

Die Ehrengdste (von rechts):
Regierungsrat Yves Noél Balmer,
Regierungsratin Laura Bucher und
Verbandsprdsident Karl Vigeli.

Die Ehrengaste Laura Bucher,
Regierungsratin Kanton St.Gallen,
Yves Noél Balmer, Regierungsrat
Kanton Appenzell-Ausserrhoden,
und Karl Vogeli, Prasident schwei-
zerischer Seniorenverband, Uber-
brachten nicht nur Glickwunsche
zum Jubildaum, sondern betonten
in ihren kurzen Referaten die
Wichtigkeit der Arbeit der Senio-
renverbande in den demokrati-
schen Prozessen. So hob bei-
spielsweise Regierungsratin Laura
Bucher hervor: «Alterspolitik ist
Gesellschaftspolitik». Mehr zur
Jubilaumsveranstaltung ist auf
der Homepage www.senioren-
fragen-sgarai.ch nachzulesen.

Richard Lehner

Theres Germann (links) wurde als
neues Vorstandsmitglied gewahit.

Das Seniorenorchester St.Gallen
umrahmte die JubilGums-Haupt-
versammiung musikalisch.

Alle Bilder: Richard Lehner

Prasidentin Maria Kaiser-Dort
lejtete die Versammiung.

Maria Kaiser-Dort verabschiedete
Eugen Fricker und Urs Widmer.



* Alt-Bundesrat Samuel Schmid

am 50 Jahr-Jubilaum des

Seniorenverbandes

Der Verband fur Seniorenfragen
SVS feierte am 6. Mai in Bern sein
50-jahriges Bestehen. Das Senio-
ren-Orchester Muri-Gumligen be-
grusste die Teilnehmenden mit
Gratulationsvarianten. Als Gaste
weilten der Ehrenprasident
Hans-Werner Widrig, Alt-Bundes-
rat Samuel Schmid und der
Berner Stadtprasident Alex von
Graffenried, welcher humorvoll
Grussworte Uberbrachte. Im Jahr
2040 leben doppelt so viele tGiber
65-Jahrige in Bern, die in der
nachberuflichen Phase ins Zu-
sammenleben mit einbezogen
werden mussen. Zitat: «Zu
enander Luege!»

Der abtretende Prasident Karl
Vogeli entschuldigte den neuen
Prasidenten Ruedi Joder, Alt-

Bild: Beat Steiger

Nationalrat. In einem Ruckblick
zeigte er die Hohen und Tiefen
des Verbandes auf. Anlass zur
Grindung des Verbandes war
die AHV. Der St.Galler Standerat
Matthias Eggenberger wollte
damit den AHV-Beziehenden
durch den Zusammenschluss
starken und ein wirdiges Alter
ohne Armut sichern.

Alt-Bundesrat Samuel Schmid
wurde als Gastredner eingeladen.
Unterhaltsam berichtete er aus sei-
nem heutigen Alltag, Begegnun-
gen mit Kindern und Menschen
seines Wohnorts. Mit der Aussage
«Der Staat hat viele Kinder, auf die
er schauen muss» verwies er auf
sein Umfeld, das ein gleiches Pen-
sionsalter fir Mann und Frau far
normal halte und dass Familien

mit Kindern erhebliche Herausfor-
derungen bewaltigen.

Die Moderatorin Sonja Hasler lei-
tete nach dem Input-Referat der
Ethikerin Dr. Ruth Baumann-Hdlz-
le zum «Generationenvertrag»,

zu dem sie Gerechtigkeitstber-
legungen darlegte, Uber zum
Podium mit jungen und Gber
60-jahrigen Politikerinnen und
Politikern. Die Vertretungen waren
Alex Kuprecht (SVP), Ruth Humbel
(Die Mitte), Leroy Bachtold (JFDP)
und Mattea Meyer (SP).

Die Diskussionsteilnehmer
waren sich in den folgenden
Punkten einig:

- Die im September zur
Abstimmung vorgelegte
AHV-Revision ist austariert.

- Frauen leben im Durchschnitt
5 Jahre langer als Manner.

- Aus drei Generationen sind
mittlerweile vier geworden.

- Die hohen Vermégen besitzen
die 64 bis 79-Jahrigen.

- Die viel héhere Lebenserwartung
verlangt diese Reform.

- Die Pandemie hat viele
Familien durch den Ausfall
der Grosseltern beim Kinder-
hiten in Not gebracht.

- Die Solidaritat der Jungen mit
dem Masken tragen und die
Hilfen beim Einkaufen hat eine
funktionierende Generationen-
solidaritat gezeigt.

Felicitas Wurth-Zoller,
SSR-Delegierte



Generationenvertrag in Gefahr?

Ruth Baumann-Hoélzle hat am Ju-
bildumsanlass «50 Jahre Schwei-
zerischer Verband fur Seniorenfra-
gen SVS» im Hotel Bellevue Palace
in Bern ein bemerkenswertes Re-
ferat gehalten. Beat Steiger von
seniorweb konnte mit ihr dartber
ein Gesprach fuhren. Dieses darf
die Seniore-Zytig freundlicherwei-
se an dieser Stelle abdrucken.

Beat Steiger: Sie haben am Jubi-
laumsanlass des SVS ein Referat
gehalten mit dem Titel «Der Ge-
nerationenvertrag in Gefahr?» Sind
Sie der Meinung, dass zwischen
den Generationen «Gefahr» droht?
Wenn ja, woran zeigt sich das?

Ruth Baumann-Hdlzle: Dies zeigt
sich in vielerlei Hinsicht: Die Fi-
nanzierung der Sozialwerke ist,
wenn man die Zahlen anschaut,
aktuell gefahrdet. Hier braucht es
umfassende Reformen, denn die
bisherigen Modelle tragen nicht
mehr. Die demographische Ent-
wicklung kann zu einer einseiti-
gen politischen Interessenvertre-
tung von alten Menschen
gegenlber den Jungen fuhren.
Sie wird den Bedarf an Betreu-
ungs-, Pflege- und Medizinres-
sourcen stark ansteigen lassen,
was zu grosseren finanziellen Aus-
gaben fihren wird. Die Umweltsi-
tuation spitzt sich zu, sodass zu-
kinftige Generationen nicht mehr
die gleichen Chancen auf ein
gutes Leben haben, ja in weiten
Teilen der Welt nicht einmal die
Chance haben, den alltaglichen
Bedarf zu decken. Daraus folgt:
Ohne Reformen wird die einseiti-
ge Belastung und die ungleiche
Interessenvertretung der jungen
und der erwerbstatigen Generati-

onen derart steigen, dass es zu
negativen Reaktionen gegentiber
alten Menschen kommen kann
wie Ausgrenzung und soziale
Zwange, der Gesellschaft nicht
zur Last fallen zu darfen. Umge-
kehrt schwindet auch das Ver-
standnis der alten Generation den
Jungen gegenulber, wenn diese
von der alteren Generation Solida-
ritat far ihre Probleme und Sor-
gen einfordern. Ohne Gegensteu-
er zeichnet sich ein Kampf
zwischen den Generationen ab.

Beat Steiger: Unter dem Stich-
wort «kHumanitat» fragen Sie, ob
wir in unserem Entscheiden und
Handeln hilfsbedurftige Men-
schen zu wenig berlcksichtigen.
Wer sollte lokal, national und glo-
bal was tun?

Ruth Baumann-Holzle: Generell
kann man sagen, dass die Betreu-
ungs- und Pflegeressourcen in
funktional ausdifferenzierten Ge-
sellschaften immer weniger aus-
reichen. Das war auch der Hinter-
grund der Schaffung der AHV,
dass die Grossfamilie abgenom-
men haben und die alten Men-
schen nicht mehr von ihr getra-
gen worden sind. Doch dieser
Betreuungsbedarf betrifft nicht
nur alte Menschen, sondern auch
Kinder und ganz generell alle
Menschen in besonderen Abhan-
gigkeitssituationen. Dieser Betreu-
ungs- und Pflegebedarf wird
nicht allein Gber staatliche Leis-
tungen finanzierbar sein. Hierzu
braucht es die Solidaritat der Ge-
nerationen untereinander. Schon
heute kdnnte der Bedarf an Un-
terstltzung bei Kindern chne die
aktive Mithilfe der Grosseltern

nicht gedeckt werden und umge-
kehrt ebenso wenig der Betreu-
ungsbedarf der alten Generation.
Ohne bewusst gelebte Sorgekul-
tur geht es nicht. Dies bedeutet,
dass ehrenamtliche und professi-
onelle Sorgeangebote vermehrt
eng vernetzt zusammenarbeiten
mussen. Dabei braucht es gene-
rell eine neue Prioritatensetzung.
Die einseitig auf Funktionalitat
und Leistung ausgerichtete und
durchékonomisierte Gesellschaft
hat Mihe, Leistungen zu finanzie-
ren, die kosten, aber keinen Ge-
winn abwerfen. Das sieht man
auch in der Medizin:Palliative Care
wird kaum finanziert, teure Be-
handlungen hingegen schon.
Doch das Problem liegt viel tiefer,
der Leistungs- und Flexibilitatsan-
spruch an den Einzelnen steigt
kontinuierlich an, sodass immer
weniger Lebensraum und Zeit
bleibt, persénliche Beziehungen
zu pflegen. Langsame Menschen
haben es schwer in unserer Ge-
sellschaft. Wer eine Krise erlebt,
einen Todesfall, eine Scheidung,
krank und betagt wird, fihrt oft



ein langsameres und bedachtige-
res Leben. Damit ist die Gefahr
gross, aus der Gesellschaft rauszu-
fallen. Entsprechend epidemisch
nehmen die Einsamkeit und Un-
verbindlichkeit zu, und zwar bei
Jungen und alten Menschen. Die
Einsamkeit betrifft dabei aber
auch zunehmend die Funktions-
fahigen, wenn sie neben der Ar-
beit keine Zeit mehr fur Beziehun-
gen haben. Gelebte Sorgekultur
ist Beziehungskultur. Sorgen ist
der Kern menschlicher Verant-
wortung und Humanitat. Diese
Verantwortung betrifft aber alle
Sorgefahigen, ob jung oder alt.
Alter per se ist kein moralischer
Anspruch auf Sorge, besondere
Abhangigkeiten hingegen schon.
Ein obligatorischer Sozialdienst
ware wichtig, um die Sorgekultur
lokal und national zu férdern.
International erleben wir aktuell
grosse Verschiebungen und wie
die Einsamkeit nehmen auch Ar-
mut und Hunger epidemisch zu.
Die viel zitierte Zeitwende fuhrt
aktuell auch zu einer starken
weltweiten Entsolidarisierung.

Beat Steiger: Sie fragen auch, ob
wir uns fur das Wohlergehen zu-
kinftiger Generationen gentgend
einsetzen? Ist das eine rhetorische
Frage? Rufen Sie damit auf zu
einem Bundnis zwischen der Kli-
majugend, den Aktiven in Politik,
Wirtschaft und Gesellschaft und
den aktiven Pensionierten?

Ruth Baumann-Hdélzle: Auf jeden
Fall. Das ist aber nicht eine Gene-
rationen-, sondern eine Bewusst-
seinsfrage. Ohne Verhaltensande-
rung schaffen wir diese Heraus-
forderungen nicht. Hier zeigt sich
nun aber auch ein Gerechtigkeits-
problem. Lassen Sie mich das am
Beispiel des Reisens erlautern: Das

Bedrfnis zu reisen, ist bei vielen
alten und jungen Menschen sehr
gross. Fordert man nun die Jun-
gen auf, weniger zu reisen, ist dies
einschneidender als bei alten
Menschen, weil viele Altere diese
Moglichkeiten bereits auskosten
konnten. Es braucht Verzichtleis-
tungen von allen Seiten, klar, aber
hier sind privilegierte altere Men-
schen starker in der Pflicht. An-
ders ist es naturlich bei alten Men-
schen, die ein entbehrungsreiches
Leben hinter sich haben.

Es geht aber sehr viel weiter. Die
Eingriffe, die wir in die Natur und
den Menschen vornehmen und
vorzunehmen planen, haben eine
unabsehbare und damit auch un-
verantwortbare Reichweite. Dabei
denke ich vor allem an die geneti-
schen Eingriffe. Solche Eingriffe
werden aber mit immens starken
internationalen Interessen- und
Lobbygruppen seit Jahrzehnten
vorangetrieben.

Beat Steiger: Was «Gerechtigkeit»
betrifft, erinnern Sie an den ethi-
schen Anspruch, Verteilungs-,
Solidar- und Zukunftsgerechtig-
keit sicherzustellen. Dazu zunachst
eine Frage zur Verteilungsgerech-
tigkeit. Wie kénnen in der
Schweiz und weltweit beschrankt
vorhandene Mittel gerechter
verteilt werden?

Ruth Baumann-Hoélzle: Wir brau-
chen einen Wertewandel. Die
herrschende Verbrauchsmentali-
tat zerstort die Lebensgrundlagen.
Es ist auch eine Frage des Men-
schenbildes, welches handlungs-
leitend ist. Ein solcher Wandel
aber ist eine Willensfrage. Hierzu
braucht es internationale Koalitio-
nen der Menschen guten Willens.
Das Problem ist, dass das Manipu-

lationspotential stetig zunimmt,
sei es durch die digitalen Méglich-
keiten, aber auch weil die Akzep-
tanz zunimmt, manipuliert wer-
den zu darfen. Dies starkt die
manipulativen Krafte und ent-
machtet die Menschen. Die Frei-
heit ist aktuell enorm in Gefahr.
Eine gerechtere Verteilung errei-
chen wir nur, wenn die Macht der
multinationalen Unternehmen
eingeschrankt wird. Wahrend der
Coronapandemie bin ich erschro-
cken, wie wenig z.B. die immen-
sen Gewinne der Unternehmen
von den Medien kaum themati-
siert und hinterfragt wurden, auch
nicht von den Linken.

Beat Steiger: Es ist so, dass in
einem Staat die Chancen und
Handlungsmaoglichkeiten un-
gleich verteilt sind. Solidargerech-
tigkeit meint, dass diejenigen mit
mehr Chancen und Handlungs-
maoglichkeiten sich solidarisch
zeigen zu den Benachteiligten,
indem zwischen Beglinstigten
und Benachteiligten ein Aus-
gleich geschaffen wird. Was konn-
te in dieser Hinsicht politisch
starker priorisiert werden?

Ruth Baumann-Holzle: Hier
mochte ich nochmals an der be-
wusst gelebten Sorgekultur an-
knupfen, aber es braucht auch
den politischen Willen dazu. Wie
in meinem Referat erwahnt, ist es
hilfreich, dies nach John Rawls
mit dem Schleier des Nichtwis-
sens im Rahmen eines echten
ethischen Dialogs zu tun. Dabei
ist nicht von einem einseitigen In-
teressensstandpunkt auszugehen,
sondern eine Perspektive des gu-
ten Lebens flr alle zu verfolgen.
Schliesslich sind die Augen der
Justitia ja auch verbunden, damit
sie die Interessen aller unter dem



Gerechtigkeitsgesichtspunkt ge-
geneinander abwagen und keine
Partikularinteressen verfolgen
kann.

Beat Steiger: Die ethische Forde-
rung nach Zukunftsgerechtigkeit
meint ja u.a. auch, dass die aktu-
ell Pensionierten sich far die zu-
klnftig Pensionierten einsetzen
sollen. Haben Sie hier konkrete
Vorschlage?

Ruth Baumann-Hélzle: Hierzu
braucht es Organisationen wie
den SVS. Verantwortliche Alter-
spolitik reduziert sich jedoch nicht
auf reine Interessenpolitik fur alte
Menschen, sondern nimmt diffe-
renziert eine ganzheitliche Pers-
pektive ein, indem auch die Pers-
pektiven der jungen Generationen
berticksichtigt werden.

Beat Steiger: Sie unterscheiden

in Ihrem Referat auch zwischen
dem Bedarfs- und dem Beddirfnis-
anspruch der Menschen. Unter
Bedarfsanspruch fassen Sie die
Sicherung des alltaglichen Lebens
zusammen, also die Stillung der
existenziellen Grundbedrfnisse
wie Hunger und Durst, aber auch
Krankenversicherung, Kleidung,
Wohnen und die Erméglichung
sozialer Kontakte. Vertreten Sie
den Standpunkt, dass ein Staat
dafar zu sorgen hat, dass dieser
Bedarfsanspruch fur alle, fir Arm
und Reich, gestillt ist? Sind wir in
diesem Bereich in der Schweiz
gut unterwegs?

Ruth Baumann-Hoélzle: Ja, den
Bedarfsanspruch stellt ein huma-
ner Staat far alle sicher und er
befahigt alle Menschen, Uber den
Bedarf hinaus, auch ein gutes
Leben fihren zu kénnen. Auch bei
uns nimmt die Einsamkeit enorm

zu. In der Schweiz sind wir im Ver-
gleich zu anderen Staaten hin-
sichtlich der Bedarfsdeckung gut
unterwegs. Im Bereich der Befahi-
gung zum guten Leben haben wir
Handlungsbedarf. Zudem haben
wir viele dunkle Bereiche, die aus-
geleuchtet werden mussten.

Beat Steiger: Unter dem Begriff
«Bedurfnisanspruch» verstehen
Sie den «Anspruch auf Aktivitaten
des guten Lebens». Ist damit ge-
meint, dass alle in ihrem individu-
ellen Streben nach einem gllck-
lichen Leben eigenverantwortlich
unterwegs sein sollen, dass also
der Staat nicht ein gltickliches
Leben garantieren kann, nur fur
Gliucksbedingungen im Sinne der
Erfallung von Bedarfsansprichen
zu sorgen hat?

Ruth Baumann-Hoélzle: Dies trifft
auf Menschen zu, die dies auch
kénnen. Deshalb ist der Staat ver-
antwortlich dafir, die Menschen,
insbesondere die Kinder, dazu zu
befahigen. Wer aber selber nicht
dazu in der Lage und unfahig ist,
sich ein gutes Leben zu ermog-
lichen aufgrund von Beeintrachti-
gungen, hat Anspruch darauf,
dass der Staat diesen Menschen
hilft, ihre Bedurfnisse zu stillen
Uber den alltaglichen Bedarf hin-
aus, wie dies etwas Martha Nuss-
baum vertritt.

Dr. theol. Ruth Baumann-Hoélzle
ist Institutsleiterin der Stiftung Di-
alog Ethik (www.dialog-ethik.ch)
Zur Entwicklung einer Sorgekul-
tur, vgl. das Beispiel im Kreis Du-
ren, Nordrhein-Westfalen

(www.in-sorge.de)

Martha C. Nussbaum: Fahigkeiten
und Behinderungen, in: Nuss-
baum, M.C.: Die Grenzen der Ge-
rechtigkeit. Behinderung, Natio-
nalitdt und Spezieszugehdrigkeit.
Berlin 2010, S. 218 - 309.




* Lachen in diesen Zeiten?

Ja sicher, obwohl viele Mitmen-
schen im Moment nicht viel zum
Lachen halben. Denken wir nur an
das humanitare Drama in der
Ukraine und auch in Russland, an
die Millionen von Menschen auf
der Flucht und an die drohende
Inflation, Verteuerung der Roh-
stoffe, und so weiter.

Nicht zu vergessen die vielen
Probleme und Fragen bezlglich
der Klimaveranderung auf der
ganzen Welt, an die Pandemie,
die sich scheinbar verabschiedet
hat, aber sich vielleicht im Herbst
wieder zurtickmeldet - und da
soll einem das Lachen nicht
vergehen?

Ja, jetzt erst recht, denn Nicht-La-
chen ist auch keine Losung. Viele
von uns erinnern sich bestimmt
noch an die Worte von Alt-Bun-
desrat Johann Schneider-Am-
mann zum Tag der Kranken vor
einigen Jahren: «Rire c’est bon

pour la santé» - allerdings mit ei-
nem Gesicht, das eigentlich nicht
zu seinen Worten passen wollte.

Heute mochten wir alle gesund
leben. Im Moment ist «Vegan» in
aller Munde, und viele Menschen
sehen in dieser Erndhrungsmetho-
de ein Heilmittel fur alle unsere
Probleme. Wenn's so einfach ware.

Ich bin der Ansicht, herzlich la-
chen tut mehr flr unsere Gesund-
heit als Brain Food, Super Food,
Vitamine, und so weiter. Lachen
hat mindestens drei positive Aus-
wirkungen auf uns Menschen:

Es starkt die Abwehrkrafte, senkt
den Stresspegel und sorgt flr
Glucksgefuhle. Es stimmt halt
schon «lch lache nicht, weil ich
glucklich bin - ich bin gltcklich,
weil ich lache.»

Wir, die Generation mit Lebens-
erfahrung, hat unter anderen die
wichtige Erkenntnis gewonnen,

dass wir mit einer fréohlichen
Grundhaltung im Leben Uber
mehr Mitgeflhl verfligen. Die
Aussage von Rolando Schutzbach
(Philosoph und Lehrer) hat mich
sehr beeindruckt und tut dies
noch immer: «Ilch beschaftige
mich nicht mit all den schlechten
Nachrichten, die mich gar nicht
betreffen. Ich Uberlege mir be-
wusst, was ich wissen will und
was nicht.»

Meiner Ansicht nach ist es eine
der wichtigsten Aufgaben von
uns Alteren, daflir besorgt zu sein,
dass unsere Kinder und vor allem
die Enkelkinder das Lachen nicht
verlernen. Es darf, ja es soll
gelacht werden.

Der Glaube daran, etwas veran-
dern zu kbnnen, bewirkt die Ver-
dnderung. Also lachen wir und
sind glticklich dabei. Geniessen
wir den Sommer, die lachende
Sonne», den Duft von Sonnendl
und Grillwarsten.

Ubrigens, wussten Sie: Wenn man
weint vor Lachen, entsteht ein Re-
genbogen im Kopf, oder: Lachen
reinigt nicht nur die Zahne, es
saubert auch die Runzeln vom
Staub. (Aus Angola)

Erika Pertzel



Alterspolitik im Kanton St.Gallen:
Gesellschaftliche Teilhabe

Der kantonale Seniorenrat wird in
dieser und weiteren Ausgaben der
Seniore-Zytig einzelne Themen-
bereiche der «Gestaltungsprinzipi-
en» naher betrachten und ins Ge-
sprach bringen, damit das, was
auf dem Papier wunderbar klingt,
auch verwirklicht werden kann.

In diesem Artikel geht es um die
gesellschaftliche und soziale Teil-
habe und Partizipation der Alte-
ren (siehe Bericht «Gestaltungs-
prinzipien der Alterspolitik: Gutes
Alter(n) gemeinsam aktiv gestal-
ten», Kapitel 5, S. 24-30). Der Kan-
tonale Seniorenrat (KSR-SG) hat in
seiner Vernehmlassungsantwort
gefordert, dass die Rentnerinnen
und Rentner konsequent in die
diesbeziglichen Entscheidungs-
prozesse eingebunden werden.
Was ist damit gemeint?

Die Rentnerinnen und Rentner
wollen mitreden, mitgestalten
und sich engagieren:

- beim Aufrechterhalten und
Schaffen von bedurfnisgerech-
ten Angeboten auf Gemeinde-
ebene, um die soziale Teilhabe
zu starken (Bsp. Repaircafés,
Treffpunkte fr altere Menschen,
barrierefreier Zugang zu Veran-
staltungen)

- bei der Férderung von genera-
tionenverbindenden Projekten
und Aktionen (Bsp. Senioren im
Klassenzimmer, generationen-
Ubergreifende Spiel- und Begeg-
nungsplatze)

- bei Engagements als Freiwillige
far kGirzere oder langere Einsatze

- bei Engagements von fitten
Alteren fir vulnerable Altere,

allenfalls in Kombination mit
Zeittauschmodellen wie KISS,
Zeitgut oder Zeitvorsorge

- bei der Férderung einer kommu-
nalen Sorgekultur, in der profes-
sionelle Krafte mit Angehdrigen,
Freundinnen und Freunden,
Nachbarn und Freiwilligen zum
gemeinsamen Wohlergehen das
Ihre beitragen und mitwirken.

In der Septembersession 2022
wird der Kantonsrat SG die «Ge-
staltungsprinzipien» besprechen
und wohl «durchwinken». Vor al-
lem die Gemeinden und aktive
Altere in den Gemeinden sind
stark in die Verantwortung einge-
bunden, dass aus Worten Taten,
Projekte und Strukturen werden.
Es ist wichtig, dass auf Gemeinde-
ebene die Alteren sich aktiv in

die Gestaltung einer alters- und
lebensfreundlichen Kultur ein-
bringen. Grinden Sie aktive Grup-
pierungen von Seniorinnen und
Senioren vor Ort und vernetzen
Sie sich mit den kommmunalen
Behdrden und Professionellen
(wie Spitex) und Vereinen!

Die «Gestaltungsprinzipien» finden Sie

im Internet unter:
https://urlis.net/234sk

Die Vernehmlassungsantwort des kantonalen
Seniorenrats auf seiner Website unter:

https://urlis.net/gf7ho

Flir den kantonalen Seniorenrat:
Beat Steiger und Theres Germann
(Co-Prasidium)

In weiteren Beitragen wird es um
folgende Themen gehen: «Woh-
nen und Sozialraump», «Gesund-
heitsvorsorge und -versorgung im
Alter», «Unterstltzung, Betreuung
und Pflege», «Digitalisierung und
neue Technologien» und «Finanzi-
elle Sicherheit».




CAFE

NEGROPONT

Wir suchen
freiwillig Engagierte im
Service-Team

Maochten Sie im Team vom Café Negropont

mitwirken und sind Sie bereit, sich zwei Mal

im Monat zu engagieren? Dann freuen wir
uns, Sie kennenzulernen.

Informationsanlass

Mittwoch, 31. August 2022
15.00 Uhr bis ca. 16.30 Uhr

Wir geben Ihnen gerne weitere Auskunft.
Danke flir Inre Anmeldung bis 26.08.2022.
Telefon 071 844 05 23

www.cafenegropont.ch

Reitbahnstrasse 2, 9400 Rorschach, 071 844 05 23

Freiheit und
Lebensqualitdit:

Elektromobil HS-558 ﬂ
Mobil Comfort =
Elektromobil H5-898 Il 309 9 —
Mobil Comfort = ( ]

€ schmid-Fehr

Gemeinsam
automatisch
besser




Generationen gemeinsam

in Bewegung

Der soziale und generationentber-
greifende Zusammenhalt unserer
Gesellschaft ist heute wichtiger
denn je. Der Stiftung Hopp-la liegt
die Idee zugrunde, dass Erwachse-
ne, Kinder und altere Menschen
sich zusammen bewegen, sich in
gemeinsamen Herausforderungen
in Spiel und Spass treffen.

Die Stiftung Hopp-la ist ein natio-
nales Kompetenzzentrum flr ge-
nerationenverbindende Bewe-

gungs- und Gesundheitsférderung
und setzt sich dafur ein,
schweizweit entsprechende Parks
und Platze zu verwirklichen.
Hopp-la ist sehr gut vernetzt und
pflegt vielfaltige Kooperationen,
unter anderem mit Pro Senectute,
Pro Juventute und Gesundheits-
forderung Schweiz.

In der Ostschweiz wurden einige
Platze gebaut, so in Buchs (www.
buchs-sg.ch/naherholungimfreien)

1

in Jonschwil (noch nicht ganz
fertig). In Planung sind Platze in
Gossau, Diepoldsau, Sargans.

Hopp-la bietet bei der Planung
und Verwirklichung von Platzen
mit Generationen verbindenden
Angeboten Beratung, Begleitung
und Finanzielle Unterstitzung an.
Infos: www.hopp-la.ch

Theres Germann

Der Platz in Buchs ist ein gelungenes Beispiel von Generationenplatzen, die derzeit an verschiedenen Orten
in der Ostschweiz entstehen. Bild: Betriebsgruppe Generationenspielplatz Kappeli, Buchs.



* (Un)mogliche Moglichkeiten

Eine kritische Position zur Robotisierung von Pflegesituationen.

Der «Hype» der Technisierung,
Digitalisierung und Robotisierung
trifft verzogert auf das Pflege-
wesen. Dennoch scheinen die da-
mit verbundenen Erwartungen
grosser und surrealer zu sein. Die
mit der «Pflege 4.0» adressierten
Themenfelder |6sen bei den po-
tenziell Nutzenden und Anwen-
denden nicht nur Begeisterungs-
stirme aus. Vielmehr fuhren die
Technisierungsbestrebungen in
der Pflegeszene zu diversen Angs-
ten, Sorgen und schlichtweg zur
Frage nach der Sinnhaftigkeit.
Dies gilt besonders in Bezug auf
die «Robotisierung» der Pflege.

Die damit verbundenen gesell-
schaftlichen sowie inter- und int-
raprofessionellen Debatten Uber
die (un)maoglichen Méglichkeiten
offenbaren, dass Fiktion und Rea-
litat zu einem Hybridprodukt ver-
schmelzen. Es ist kaum noch
madglich, zwischen fiktiver Realitat
und realer Fiktion zu unterschei-
den. Die derzeitigen Marketing-
und Imagekampagnen namhafter
Roboterhersteller sowie die mit-
unter unserids wirkenden Darstel-
lungen von Medienberichten ver-
mitteln eine fiktive Realitat, in der
autonome und intelligente Pfle-
geroboter «existieren». In diesen,
unseren Zeiten konnte man hier
von «alternativen Fakten» spre-
chen. Sie gehen von einem ver-
kurzten, eindimensionalen Ver-
standnis dartber aus, was die
berufliche Pflege ist, bzw. zukunf-
tig sein wird, und was robotische
Artefakte pflegerisch leisten kén-
nen. Kurz: Es existiert bisher eine
deutliche Unstimmigkeit zwi-

schen dem technischen, roboti-
schen Angebot und dem tatsach-
lichen Bedarf in der Pflege.

Kein Ersatz fir
Pflegefachpersonen

Die professionelle Pflege gehért
zu jenen Berufsfeldern, die sich
eben nicht «robotisieren» lassen,
da sich die individualisierte Pflege
und Sorge um fremde, andere so-
ziale «Leiber» und «Kdrper nicht
durch Algorithmen abbilden las-
sen. Denn: jede - noch so banal
wirkende - Pflegesituation ist auf-
grund ihres «Spiels» zwischen
Wahrnehmen, Beobachten, Deu-
ten und pflegerischem (sozialen)
Handeln so komplex, dass sie ein-
malig und (vermutlich) unpro-
grammierbar bleibt. Sogenannte
«Pflegeroboter» sind fiktiv und
werden Pflegefachpersonen - aus-
gehend von unserem der- zeiti-
gen Pflege- und Sorgeverstandnis
- nicht ersetzen kénnen.

Um eben dieses Pflege- und Sor-
geverstandnis sollten wir uns als
Zivilgesellschaft allerdings sorgen:
Wenn einerseits fur andere Sor-
gende, beispielsweise Pflegefach-
personen, aufgrund der zuneh-
menden gesellschaftlichen
Okonomisierung wie Maschinen
agieren und anderseits die 6kono-
misierte Gesellschaft Maschinen
(er)zeugt, die menschenahnlich
agieren und somit fur Sorge sor-
gen - dann scheint etwas nicht zu
stimmen. Diesem Paradoxon der
Moderne (Gross 2003) gilt es ent-
schieden entgegenzuwirken, in-
dem wir den langst Uberfalligen
Diskurs zur zukunftigen Sorge

und Pflege fuhren. Es ist unbe-
stritten, dass unser formelles und
informelles Pflegewesen auf eine
veritable Krise zusteuert. Daher
sollte die Zivilgesellschaft zu-
nachst fest- legen, welche Pflege-
und Sorgekultur sie zukUnftig
haben mochte, um dann bestim-
men zu kdnnen, welche Art von
Technik sie dabei wie unter-
stltzen kann.

Derzeit wird ausschliesslich ein
kapitalistisch motivierter Technik-
diskurs gefuhrt, der die Technik
far die Pflege der Zukunft be-
stimmt und von dem bereits an-
gedeuteten Substitutionsmoment
ausgeht. Dieses Moment stellt
eine unmaogliche Moglichkeit dar,
die verstarkt soziale Pflegeun-
gleichheiten produzieren wird
und den Diskurs zur Entfrem-
dungssorge im Pflegewesen be-
feuert: «\We don't want technology
- we want people!» (Powell 2010).
Bereits Thomas Luckmann (1980)
hat in seinem Aufsatz «Uber die
Grenzen der Sozialwelt» ausge-
fahrt, dass nicht nur lebende
Menschen, sondern auch eine
Vielzahl anderer Entitaten den
Status einer sozialen Person inne-
haben kdnnen. Daher werden zu-
kanftig kiinstliche Gefahrten, so-
genannte «artificial companions»,
wie Assistenz-Roboter, Telepra-
senzroboter, Trainingsroboter und
emotionale Roboter - mit
menschlicher und tierdhnlicher
Verkdrperung - mit uns existieren.
Sie werden Teil unserer Lebens-
welt - auch far pflege- bedarftige
Personen - und stellen somit eine
reale Fiktion dar.



Robotisierung fiihrt nicht zur
zeitlichen Entlastung

Aber dennoch: Nur weil Roboter
eine zunehmende Vergesellschaf-
tung erfahren, sollten sie nicht un-
reflektiert und im substitutiven
Sinne in der formellen und infor-
mellen Pflege wirken. Denn erste
Studien weisen bereits dar- auf-
hin, dass gerade der Einsatz von
emotionalen Robotern eine inten-
sive Begleitung der pflegebedurf-

tigen Person voraussetzt und
nicht zur «zeitlichen Entlastung»
der Pflegen- den flhrt (Baisch et
al. 2018). Die Annahme, roboti-
sche Artefakte kénnten pflege-
risches Handeln ersetzen, ist
nahezu naiv. Vielmehr wird die
Robotisierung der Pflegesituation
- ob sinnvoll oder nicht - zu einer
Verkomplizierung des Komplexen
beitragen. Denn in der Pflegesitu-
ation ist nun ein «Dritter im Bun-

13
de» (Pfadenhauer & Dukat 2016),
der auch (mit) handelt. Dieser
Dritte vermag vielleicht Pflegesi-
tuationen zu unterstltzen, mit-
zugestalten und zur lebenswelt-
lichen Krisenbewaltigung
beizutragen - und auch nur dann,
wenn die Nutzer ein sinnhaftes
Innovationspotential im (zusatz-
lichen) kuinstlichen Gefahrten
sehen.

Somit sollten primar die Bedurf-
nisse, Interessen und Vorlieben
der technik- nutzenden Personen
den zentralen Ausgangspunkt zu
den Uberlegungen bilden, ob der
personen- und situationszentrier-
te Technik- und Robotereinsatz
in der Pflege eine mogliche Mog-
lichkeit darstellen konnte.

Somit bleibt mitunter zu fragen:
Kénnen Maschinen zur Humani-
sierung der pflegerischen Arbeits-
welt beitragen?

Verfassende:

Prof. Dr. Thomas Beer ist
Dozent flir Pflege und Pflege-
wissenschaft und forscht im
Bereich Dementia Care.

Julian Hirt, MSc ist wissenschaft-
licher Mitarbeiter am Institut fur
Angewandte Pflegewissenschaft
IPW-FHS.

Prof. Dr. Heidi Zeller ist Leiterin
der Fachstelle Demenz am
Institut fir Angewandte Pflege-
wissenschaft IPW-FHS.



Fiir Sie nur das Beste.

Fragen Sie uns -
vergleichen lohnt sich.

Generalagentur Arbon-Rorschach

Roman Frei

Mariabergstrasse 22

9401 Rorschach

T 071844 30 30
mobiliar.ch rorschach@maobiliar.ch

die Mobiliar

1369827

Ristorante Capri Pizzeria
Biumlistorkelstrasse 3
CH-9400 Rorschach

Tiglich geoffnet

Mittags 11:30 — 14:00 Uhr
Abends 17:00 — 23:00 Uhr
Samstags bis 24:00 Uhr

kontakt@capri-rorschach.ch
071 841 26 46

Sich mit echt siidlindischer Gastfreundschaft verwohnen
lassen. das kann man seit 20 Jahren im Herzen der Stadt
Rorschach auf der schattigen Sommerterrasse oder im
gemiitlichen Wintergarten. Sandro und sein freundliches
Personal heissen die Géste

herzlich willkommen
und legen grossen Wert auf aufmerksamen und
personlichen Service vom Aperitif bis zum Kaffee.
Dem Feinschmecker présentiert die vielfaltige Speisekarte
traditionelle Pizzakreationen, hausgemachte Pasta, Fisch-
und Fleischgerichte, marktfrische Salate und vegetarische
Speisen. Téglich stehen zwei Mittagsmeniis zur Auswahl.
In der Pizzeria Capri trifft die Wissenschaft des Kochens
auf die Kunst des Geniessens.

iy




Region Rorschach

Schokolade macht gliicklich

«Schokolade macht gltcklich.» wiederum wollten 20 Seniorinnen  digen, slissen Rundgang genossen
So lautet der Lockruf von Maestra- und Senioren wissen und besuch- sie den einmaligen Einblick in die
ni in Flawil. «kDoch wie kommt das ten Anfang Mai «Maestranis Cho- Produktion von Munz und Minor
Glick in die Schokolade?» Dies colariums», Auf dem rund einsttin- und llifteten das Geheimnis. Mit
einer interaktiven Fabrikbesichti-

,f.lif.i') gung tauchten sie ein in die Welt
cocen der Schokolade. Dabei kam auch
der Gaumen nicht zu kurz. Schluss-
endlich konnten im Shop noch die

individuellen GelUste befriedigt
werden. Unter dem Motto: «Dan-
ked eifach néd a euri Linie, s'Gliick
hat das mol Vorrangl»

Jeannette Ress

Anregendes Referat tiber
das neue Erbrecht

Eine erfreuliche Schar von rund Zuhdrer durch die ungewohnte und Erbvertrag, im Vorsorgeauf-
50 Seniorinnen und Senioren und anspruchsvolle Rechtsmate- trag und in der Patientenverfu-
konnten Anfang Marz trotz des rie zu fiihren. Er dozierte nicht nur  gung. Ein Dank gebuhrt allen
herrlichen Wetters im katholi- Uber die kommenden Erneuerun- Mitwirkenden und dem Hauswart
schen Pfarreiheim in Goldach gen im Erbrecht, das am 1. Januar des katholischen Pfarreiheims fur
begrisst werden. Rechtsanwalt 2023 in Kraft tritt, sondern ebenso  die Vorbereitung des Anlasses.
Damian Keel verstand es ausge- verstandlich erklarte er die

zeichnet, seine Zuhérerinnen und wesentlichen Punkte im Ehe- Kurt Ress

dige oder Entmundigte

o



Region Herisau

Stein am Rhein und den
Rheinfall erlebt

Bei herrlichem Sonnenschein
versammelten sich 31 fréhliche
Teilnehmer am Bahnhof Herisau.
Schon bald ging die Fahrt mit
der Bahn Gber Romanshorn nach
Stein am Rhein. Das erste Ziel.

Ein einheimischer Steiner Kollege
von Gerald Baumann, erwartete
uns bereits. Er hat sich bereit
erklart, uns Stein am Rhein zu zei-
gen. Schon auf dem Spazierweg
zur Altstadt hielt er auf der Rhein-
bricke an und erklarte die Umge-
bung. Die Insel Werd, die kloster-
lichen Besitzungen und die
friheren Abte und die heutige
Zugehorigkeit zum Kloster Einsie-
deln. Dann fUhrte er uns durch
Hinterhofe, durch Gassen und Ge-
baude und konnte so vieles unbe-
kanntes und interessantes zeigen.

Es hat viel Bestehendes und auch
im Bau befindliche kulturelle
Fresken, Gemalde und Bauten.

Er erwahnte die Burg Hohen Klin-
gen, die heute ein modern, aber
trotzdem im Stil umgebautes
Restaurant enthalt. Stein hat das
Gluck, dass sich eine reiche Stif-
tung um die Erhaltung dieser
Kleinode und Substanzen sorgt.
Einige unsere Mitglieder haben
gesagt, dass sie schon einige Male
in Stein waren, aber so viel Inter-
essantes haben sie nicht erwartet.
So geht die Zeit schnell herum
und schon war es Zeit zur Schiffs-
lende zu gehen. Kurz vor Mittag
hiess es «Leinen los», und kaum
hatten wir an den gedeckten
Tischen Platz genommen, wurde
das Mittagessen serviert. In ruhi-

ger Fahrt lief das Schiff den Rhein
hinunter bis Schaffhausen. An der
Schiffslende erwartete uns schon
der bestellte Rheinfall-Express.
Hier ging's durch die Stadt an der
Klosterkirche vorbei und dann in
kurvenreichen Gassen Uber Flur-
lingen zum Rheinfall. Das Tosen
und der Sonnenschein beim
Rheinfall gaben ein wundersché-
nes Naturschauspiel und es lud
zum Flanieren und Verweilen ein.
Da waren die Geselligkeit und die
Siesta bei der Uber zweistliindigen
freien Zeit gegeben. Mit dem Car
ging es spater am Nachmittag
wieder zurtck nach Herisau.

Gerald Baumann



Buch-Tipp
Roman

Eine Frage der Chemie -

von Bonnie Garmus

Elizabeth Zott ist eine Frau mit
dem unverkennbaren Auftreten
eines Menschen, der nicht durch-
schnittlich ist und es nie sein wird.
Doch es ist 1961, und die Frauen
tragen Hemdblusenkleider und
treten Gartenvereinen bei. Nie-
mand traut ihnen zu, Chemikerin
zu werden. Ausser Calvin Evans,
dem einsamen, brillanten Nobel-
preiskandidaten, der sich ausge-
rechnet in Elizabeths Verstand
verliebt. Aber auch 1961 geht das
Leben eigene Wege. Und so findet
sich eine alleinerziehende Eliza-
beth Zott bald in der TV-Show
«Essen um sechs» wieder. Doch
far sie ist Kochen Chemie. Und
Chemie bedeutet Veranderung
der Zustande.

Das Buch von Bonnie Garmus ist
wieder einmal eines, das man erst
aus der Hand legt, wenn die letz-
ten Buchstaben gelesen sind. Die
Geschichte um Elizabeth Zott ist
unterhaltsam, witzig, klug und
mitunter tragisch. Der Autorin
Garmus ist ein Werk gelungen,
wie es wohl in diesem Jahr nicht
mehr viele geben wird. Die Lektl-
re ist sehr zu empfehlen - und das
Buch eignet sich auch sehr gut als
Geschenk an Freundinnen und
Freunde guter Literatur. (rle)

Veranstaltungen

Region Herisau

Mittwoch, 24. August 2022
Sommerwanderung zum
Funflanderblick

Treffpunkt: 09.25 Uhr,
Bahnhof Herisau

09.35 Uhr, Fahrt tber St.Gallen
nach Grub AR

15.31 Uhr, Rackfahrt mit Zug
von Heiden via Rorschach nach
Herisau, Ankunft 16.35 Uhr
Billette bitte selber 16sen

Wanderung: Postautohaltestelle
Halten, 867 m U. M. - Firschwendi
- Rossbiichel (Mittagessen in

der Wirtschaft Rossbulichel),

900 m . M. - Funflanderblick -
Grub SG - Hangebrticke (problem-
los begehbar) - Grub AR -
Waldpark - Heiden

Wanderzeit: ca. 2 4 Stunden;
Wanderstécke sind empfehlens-
wert

Auskunfte: Hansruedi Vetter,
Telefon 07135138 55

Bonnie Garmus:

Eine Frage der Chemie

464 Seijten,

Hardecover mit Schutzumschlag
ISBN 978-3-492-07109-3

Mittwoch, 28. September 2022
14.30 Uhr

Fachreferat von Rechtsanwalt
Damian Keel zum revidierten
Erbrecht

Casino Herisau, Harmonie-Saal
(1. Stock)

Ferienwohnung im Tessin

www.ferienwohnung-magadino.ch
oder Telefon 076 570 57 77




" Veranstaltungen

Mittwoch, 7. Dezember 2022
Anlass zum Jahresende
Detailangaben gemass Informati-
onen auf der Homepage

Weitere Informationen: Hans
Bruderer, E-Mail: hans.bruderer@
bluewin.ch

Mittwoch, 12. Januar 2023

15 Uhr

Neujahrsbegrissung

Vortrag zum Alten Silvester,
mit Hans Hirlemann

Casino Herisau, Harmoniesaal

Region Rorschach

Alle Infos auch auf der Homepage:
www.seniorenfragen-sgarai.ch -
Rorschach oder Herisau /

Rubrik Veranstaltungen

Dienstag, 23. August 2022
Tagesausflug nach Rapperswil
(Weitere Informationen Home-
page)

Dienstag, 13. September 2022
14.30 Uhr

Referat Kantonspolizei St.Gallen
«Gefahren im Alter und Pravention»
Im kath. Pfarreiheim Goldach
(Weitere Informationen Homepage

Dienstag, 11. Oktober 2022
1430 Uhr

Reisebericht von Markus Hart-
meier GUber Myanmar/Burma
mit Musik und unterlegten
Bildern

Ort: Zentrum St.Kolumban,
Rorschach

(Weitere Informationen
Homepage)

Donnerstag, 10. November 2022,
14.00 Uhr

CEVI-KINO Filmvorfihrung

(Titel noch unbekannt)

Im Evang. Kirchgemeindehaus
Rorschach

(Weitere Information Homepage)

Dienstag, 13. Dezember 2022
14.30 Uhr

Besinnlicher Anlass zum Advent.
Ort: Zentrum St.Kolumban,
Rorschach

Verantwortlich flr die Anlasse
Hansruedi Duss

Telefon 079 238 64 04

E-Mail: hansruedi.duss@
bluemail.ch

Mittagstische

Jeden zweiten Freitag im Monat
ab 11.30 Uhr im Restaurant
Ochsen in Goldach

Anmeldung: bis zum Vortag an
Kurt Ress, Telefon 071 841 54 67
oder E-Mail: jaekur.rebu@
bluewin.ch

Jeden letzten Freitag im Monat
ab 11.30 Uhr im Restaurant
Hafenbuffet in Rorschach
Ausnahme: Juli Anlass istam

5. August 2022

Anmeldung von neuen Teil-
nehmenden und Abmeldungen

bisheriger bis Mittwochabend an:
Hansruedi Duss, Telefon 071 855
52 26 oder E-Mail: hansruedi.
duss@bluemail.ch

Pro Senectute

Kurse und Veranstaltungen:
Bei Pro Senectute kénnen Sie
aus einem breiten Angebot von
Veranstaltungen und
Freizeitaktivitaten wahlen.
Bestellen Sie das neue Kurs-
programm vom 2. Halbjahr 2022
www.sg.prosenectute.ch
Weitere Auskiinfte

Telefon 0718441516

Café Negropont

- Mittagsmenus «guinstig und
guet»

- Jass-Nachmittage

- Sprachencafés Italienisch,
Franzésisch, Englisch, Spanisch

- Smartphone-Treff

- Café la Chance

- Scrabble, Dog (Spiel-Nachmit-
tage)

- Strick-Nachmittage

- Bilder-Ausstellungen

Besuchen Sie die Homepage
oder bestellen Sie das Monats-
programm.
www.cafenegropont.ch

Das Negropont-Team freut sich
Uber lhren Besuch.
Offnungszeiten: Montag,
Mittwoch, Donnerstag und Freitag
jeweils von 09.00 -17.30 Uhr
sowie Montagabend flr Veranstal-
tungen von 19.30 - 22.00 Uhr

Café Negropont, Reitbahnstrasse 2,
9400 Rorschach,
Telefon 071 844 05 23



Von Urs Widmer an Hans Bruderer

Rund 30 Mitglieder fanden sich
an einem schénen Frihlings-
abend im Casino Herisau zu
einem Ruckblick auf die vergan-
genen Veranstaltungen und einen
Ausblick auf das kommende
Halbjahr ein. Urs Widmer fahrte
durch die letzten beiden durch
Corona gepragten Jahre. Leider
mussten viele Veranstaltungen
abgesagt werden. Umso erfreu-
licher waren die wenigen durch-
gefuhrten Anlasse die Wanderun-
gen und die Besichtigungen

des Museums der Appenzeller
Bahnen und der ARA Herisau.

Der Programmflyer fur das Jahr
2022 wurde allen Mitgliedern zu-
gestellt und ist auch im Internet
abrufbar. Im zweiten Halbjahr
sind Veranstaltungen im bewahr-
ten Mix vorgesehen. Zwei Ausfla-
ge Stein am Rhein/Schaffhausen
und Bischofszell, eine Sommer-
wanderung und zwei Informa-
tions-/Diskussionsveranstaltungen
zum neuen Erbrecht bzw. zur Alt-
ersdiskriminierung, am 28. Sep-
tember im Casino Herisau.

Wichtigster Programmpunkt der
Veranstaltung war jedoch der
Fahrungswechsel. Urs Widmer hat
die letzten zehn Jahre der Region
Herisau wie auch des Kantonal-
verbands stark gepragt. Er zieht
sich nun ins zweite Glied zurtck
und gibt die Funktion der Kon-
taktperson an Hans Bruderer wei-
ter. Er bleibt aber weiterhin Mit-
glied im Leitungsteam der Region
Herisau. Gerald Baumann und
Hansruedi Vetter wirdigten die
Arbeit von Urs Widmer und Uber-
reichen ihm ein schdnes Ge-
schenk.
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Urs Widmer mit seiner Gattin beim wohnverdienten Apéro.

Zum Abschluss genossen die
Mitglieder den wohlverdienten
Apero mit intensiven Gesprachen.
Welche Freude nach den Corona-
gepragten Jahren wieder zusam-
men zu stehen, zu diskutieren et-
was trinken und ein paar
Happchen geniessen zu kénnen.

Hans Bruderer
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Morgen Begeisterung.

Ob Anlegen, Vorsorgen, Finanzieren, Sparen
oder Zahlen, wir helfen Ihnen, lhre Ziele zu erreichen:

sgkb.ch/rorschach | sgkb.ch/goldach

Meine erste Bank.

Heute Beratung.

St.Galler
Kantonalbank




